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Llert nocibHVK po3pobneHo ons Toro, Wob nonermTi BaLl
NAaBHUI Nepexif Ta aganTawiio 40 XUTTA B IniHry. Lien

nocibHMK NpoBeae Bac Yepe3 HeobXiaHi KpoKM Ans iHTerpadii B
CyCnMiNIbCTBO, OXOMJ/IHO0UM TaKi acneKTu, K NpaLeBnaLuTyBaHHS,
OXOpPOHa 340POB'SA, OCBITa TOLLLO. X0Ya Lieli MakeT B OCHOBHOMY
30cepemkeHun Ha Nocnyrax, AOCTYMHUX B IMiHry Ta AHMNIi, BiH €
BCEOCSHXKHVIM PecypcoM AN NoYaTKy BaLLOi HOBOI rnaBu y Benukin
BpuTaHii. .

BUT apIno buije] o

3B'I30K 3 HAaMMU

Bu MoxxeTe 3B'A3aTnCA 3 KOMaHZo0 “AiM ansa YkpaiHuis” B Paai
IniHry eneKTpoHHO0 MOLLITO Ha afpecy:

homeforukraine@ealing.gov.uk

KomaHga npautoe 3 noHeAinika no n'arHuuto 3 9:00 go 17:00. Mu
NMOCTapaEMOCS BiAMoBICTX Ha BaLLl 3aMWT NPOTAroM 2 poboumx OHiB.

ByOpb-nacka HaMWLWLITb HA €NeKTPOHHY MOLUTY 3a3HayeHy BULLLE,
AKLWO Bam HeobxigHa ocobucTa 3ycTpid i NpeAcTaBHUK HALLIOI
KOMaHOV 060B'A3KOBO 3B')XeTbCs 3 Bamu.

yKpaiHLiB

JlackaBo npocumo
no Ealing Guide gns
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YyKpaiHuiB

Mpo NOHAOHCLKWIA PaoH IniHr
Mocnyrvn Pagu IniHry
KoHcynbTauinHa cyxba IniHra

KapTa IniHra

Yoro ouikyBaTu nicns npnbyrra
BitanbHu nnatix roctam Big, Paan
OTprMaHHsA 6ioMeTpPUYHOro A03BONTY Ha MPOXKBaHHSA (BRP)

MnaHyBaHHA Maii6yTHLOrO

MpOXXMBaHHS 3i CMOHCOPOM

SIKLLO Y BaC He CKITannCs XXUTI0Bi yMOBHU

locTi, ki nepexoaTth 3 nporpamu “[im ansa YKpaiHuis”

MpaBo Ha KepyBaHHSA aBTOTPaHCMNOPTOM
BopiHHsa
ABTObYCK Ta NOTAMN

diHaHcK
BiokpuTTs 6aHKIBCbKOrO paxyHKy y BenvkobputaHii
[HocTyn po coujanbHoro 3abesneveHHs Ta ninbr

Po6ota Ta 3aliHATICTb

Moaaya 3asiBKM Ha OTPUMaHHSA HOMepa HaLlioHasIbHOro
CTpaxyBaHHs

KoHBepTaLis akageMivyHux Ta npodeciiHnx KkBanidikaLin

OcCBiTa Ta HABYaHHA
LLkonu
[lopaTkoBa OCBiTa Ta HaBYaHHS ANst JOPOCNX

HaBu4iTbca roBopuTH, YMTaTM Ta MUCATU AHINIICbKOIO
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Mpo NOHAOHCbKUN
PAUOH INIHr ,

www.ealing.gov.uk

JIOHAOHCLKWIA paioH IniHr, oanH 3 32 paroHis JToHAoHa,
po3TaLLlOBaHWN Y 3aXifAHil YacTUHI MicTa. IiHF MOXe NoXBanmnTUCS
OVHaMIYHOIO rpoMajolo 3 HaceneHHAM 341 982 MeLLKaHLLB.

IniHr, BigOMWIA CBOIM KynbTypHMM 6araTCTBOM i Pi3HOMAHITHICTIO,
4aCTo Ha3MBaloTb «KOPOEBOIO MepeaMicTb». Lie panoH, ae 55%
MeLLKaHLiB € NpeACTaBHUKaMM eTHIYHMX MEHLLIVH, LLIO BTIMIOE
CYTHICTb MYNbTUKYNbTYPHOI BpuTaHii.

PisHOMaHITHICTb INiHMy CNpWsE MOro yHiKkanbHOMY Ta AUHaMIYHOMY
xapakTepy. Lle micLle, Ae pi3Hi KyNbTypy Ta CiIbHOTU XXNUBYTb
nsiy-o-nniy, 36arayytoum panoH pisHOMaHITHMM JOCBIAOM Ta
nepcrnekTMBamMu.

JlackaBo NPOCKMMO [0 JIOHOOHCHKOrO PanoHy INiHr, Ae WaHyoTb
Pi3HOMAHITHICTb i NPOLIBITaE OyX CrifIbHOTW.

Mocnyru Pagu Ininry

Paga IniHry Hagae XNTTEBO BaXMBI MOCYrY MeLUKaHLUAM IMiHry,
BKJ/TIOYA0UM CoLjanbHy AOMOMOry, OCBITY Ta yTUSi3aL,to BiAXOAIB, a
TaKOX 3AIMCHIOE Harna4 3a TakuMu QYHKLUISIMU, SK NiLeH3yBaHHA Ta
6opoTbba 3i LWKigHKaMu. O6paHi AenyTaT NpaLioloTb 3 FPOMaZo
Haz, BU3HaYeHHAM MPiopUTETIB, B TON Yac K NpaLiBHUKN paan
BTI/TIOIOTb LI}0 MOMITUKY B XXUTTS, KEPYIOUYM MOBCAKAEHHOIO
AisnbHicTo. Pa3om BOHM 3a6e3neuvytoTb edpekTBHE HaJaHHS
MOC/YT, MOKPALLYIOYU XXWUTTS TPOMaan B INiHry.

Beb-caliT TOHAOHCHKOro parioHy IniHr

www.ealing.gov.uk

Bn MoxeTe oTpuMaTu iHpopMmalLiito npo:

MiCbKII NOAATOK, 3asBKU A0 LLKO/N, HAPOMKEHHS, CMepPTb,
o6, CMIiTTS Ta NepepobKy, NapKyBaHHS, XXUTO, NIaHYBaHHS,
[03BiNNs, Napku Ta 6ibioTekn, OXOPOHY 300POB'A Ta coLjianibHe
06cnyroByBaHHS JOPOC/UX.

KoHcynbTauinnHa cnyxb6a IniHra

KoHcynbTauinHa cnyx6a IniHra - ue koHcopuiym 3 10 MicLeBux
6narofinHMx opraxisawin Ha Yoni 3 opraHisauieto Ealing Mencap,
LLIO MpaLOE Y MApTHepCTBI 3 opraHisauieto Age UK Ealing. BoHa
Hafa€e 6€3KOLLTOBHI KOHCYMbTaLi MELLUKaHLAM 33 MPUHLMUMIOM
“eQmMHOro BikHA". Lle 03Havag, Wo Bac He nepeHanpaBnsaTUMyThb Bif,
O[fHi€i areHuji 4o iHLLOI, | B OTPMMAaETe KOHCYNbTaLito, sika byae
CBOEYACHOIO Ta BiAMOBigaTMMe BalLMM notpebam. TyT LOMOMOXYTb
3 MUTAHHSAMU, LLO CTOCYIOTLCS COLLiafIbHUX BUMNAT, XXUTNA,

60priB, NiNbr Ha NPOI3A4, iIMMIrpaLji, KOHCYNbTyBaHHSI COXXUBAYIB,
npaLeBnaLUTyBaHHS, OCBITU, NCUXIYHOIO 300POB'S, FPOMAaAChbKOI
Ta coLjasibHOI AOMOMOrY, MMTaHb, MOB'A3aHMX 3 iHBAMIOHICTIO

Ta CEHCOPHUMU NOPYLLUEHHSAMMU, CIMENHUX NUTaHb, OiTen 3
ocobnmBuMM NoTpebamm Ta NUTaHb JOrNa4Yy 32 HUMMU.

KoHTaKTKn

KoHcynbTauiiHa cnyx6a IniHra : ealingadvice.org

3arenegoHyiite 3a Homepom 0208 579 8429 (BapiaHT 1) a6o
HaAiWNiTb CBOE 3aNUTaHHA Ha HoMep 07837 186733. TenedoHHa
niHig npautoe 3 10:00 go 16:00 y 6yaHi AHI, KpiM CBATKOBUX OHIB.
Email: info@ealingsas.org.uk

BoHu cnpobytoTb BUPILLIMTY BaLly npobnemy no tenedoHy. AKLLO
BaM MoTpibHa AO4aTKOBa AOMOMOra, BOHM MOXYTb 3anmncatu BaLli
[OaHi, Wo6 coujanbHUIA NpaLiBHYIK Nepea3BoHMB abo HanpasByB Bac
[10 CcreLiani3oBaHOi areHLii.
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Yoro ouikyBaTu

nicna npneyTrs

BalLLl CMOHCOP 3MOXe AOMNOMOITA BaM
afanTyBaTUCS 40 XUTTS Y BenmkobpuTanHii.
OKpiM TOrO, LLIO BOHU 3MOXYTb HafaTh BaM
KiMHaTy abo KiMHaTL, BOHM TaKOX 3aX04yTb
nepeKoHaTunCs, Lo BaM KOMPOPTHO Ta € Bce
HeobXxigHe.

BaLu crioHcop TakoxX H6araTo 3Hae npo
paWioH, B AKOMY B/ 3HAXOAUTECD, | MOXe
[IOMOMOITY BaM 3HANTK Taki Micus, AK
MarasunHu, LUKONW, anTeKu, rPOMaAChKi
LieHTpY.

OpHak BaLl CMOHCOP MOXXe He BONOAITH
BCi€to iHpopmaLieto, Tomy Paga IniHra

Hece BigmnoBiganbHICTb 33 HaJAHHA BaM
iHTerpaLifiHoi NiATPYMKNM Ta 3ab6e3neyeHHs
[OCTyrny A0 BCiX HEOOXIAHMX MOCYT.

Micna npubyTTA B INiHT BU OTpUMaETe
e/IeKTPOHHOIO MOLLITO 3aMpPOLUEHHSA
Ha 3yCTpiy 3 MpeACTaBHUKOM
KoMaHau “[im ans YkpaiHuis B IniHry”
(homeforukraine@ealing.gov.uk), sika

BiAOyOeTbCs 3a AOMALLIHbOK aApecoto
BaLLIOi NpUIMato4oi CTOPOHN. 3a NoTpebu
6yne HagaHo nepeknagaya. g vac
3yCTpiyi CNiBpObITHNK AONOMOXE BaM

BM3HauUTU By ab-AKi iHTerpauiiHi notpebu,
AKi Y BaC MOXYTb BUHUKHYTW, i HAAACTb
BiAMOBIAHI Nopaav Ta NigTPUMKY. BoHn
TaKOXX NPOBeAyTb AOAATKOBI NepeBipKu
BALLIOr0 CMOHCOPa Ta NMOMeLLKaHHS, o6
nepekoHaTuncs, Lo Bu y 6e3neLi. Bu
3MOXKeTe NoCcTaBuTY Byab-AKi 3aNUTaHHS YN
BMC/TOBUTU 3aHEMOKOEHHS, SIKi Y BaC MOXYTb
BUHWKHYTW. [eski 3 obnacTe, B SKUX MU
MOXXeMO HaAaTu NiATPUMKY, BKIIOHAIOTb B
cebe HacTynHi:

® [0oCTyn 0O MedVyHNUX nocnyry Benukin
BpuTaHii

OCBiTa Ta HaBYaHHS

BiAKPUTTSA 6aHKIBCbKOIO PaxyHKy y
BennkobpuTtaHii

COLLiaNbHMIM 3aXMCT Ta NiNbrn

3aHATTS 3 aHMiNCbKOI/ESOL
npaLeBaLlTyBaHHS Ta BOJIOHTEPCTBO
rpomagcbKa AisifbHICTb Ta 3aX0am 3
nokpaLLeHHs Jo6pobyTy

® ¢iHaHcoBa NiATPUMKA

Bu 3moeTe SOMOBUTUCSA NPO NMOAANbLLI
3yCTpiyvi 3 cniBpobiTHMKOM 3a noTpebu.
Bynb nacka, moBigoMTe HaM eNleKTPOHHOI0
MOLUTOMO, SIKLLIO BaM NMOTpibHa 3ycTpiy, i
YneH KoOMaHauM BianoBiCTb BaM.

Bynb-nacka, HanWLWiTb HAM Ha eNTEKTPOHHY
noLiTy sKwo Bam HeobxigHa ocobncta
3yCTpiY i HaLL MpeACTaBHNK 060B'A3K0BO
3B'HKeTbCA 3 Bamu

OnnaTta go6oBux ans rocren

KoxxeH, xTo npnbyBae fo Benukoi bputaHii B pamkax nporpamu “Lim
Ans YKpaiHUiB”, Ma€ MpaBoO Ha MOYaTKOBY BUMJIATY NPOXUTKOBOrO
MiHiMymy B po3mipi 200 GpyHTiB cTepaiHrie. My Hagamo ix Bam nicns
npubyTTs. Lle ogHopasoBui NAaTiX, SKMN AONOMOXeE BaM NOKPUTH
OCHOBHI BUTPaTV A0 TOrO, K B/ MOYHETe oTpumyBaTtu foxid. Lie 6yae
3pobneHo 6aHKIBCbKVIM MepeKasoM Ha Balll 6aHKIBCbKUIA PaxyHOK L\‘e‘n
y Benuko6putanii. Tomy BaxJ11BO, L6 BI BiAKPUIN 6aHKIBCbKNN y
paxyHOK oApasy nicis npubyTTs i Haganu Ham BUMUCKY 3 HbOrO, LLI06 ?AJ‘
MU Mornv 06pobuTy Len nnaTx Ans Bac.

OTpumMaHHs 6ioMeTpUYHOro A03BOJy Ha
npo>xusaHHA (BRP)

Y BaLLIOMY NUCTI-A03B0J1i, BUAAHOMY MiHiCTEPCTBOM BHYTPILLIHIX
cnpas, byae BKa3aHo, 4u NOTPIGHO BamM OTPUMYyBaTN GioMeTPUUHNI
[03BiN Ha NpoXuBaHHSA (BRP) i ge noro MoxxHa oTpumaTty nicns
npubyTTa o Benvkoi bputanii.

Bu noBuHHI oTpumaTy oro npotarom 10 gHie nicns npnbyTTs abo [0 3aKiHYeHHSA TepMiHy
Aii BaLLOi Bi3K, 3aneXHO Bif, TOro, fiKa 3 LMX AaT € nisHiwwoto. BRP - ue kapTka 3 BaLnm
iMMirpaLiHM CTaTycoM. Bu MoxkeTe BUKOPUCTOBYBATU ii A/151 NiATBEPIXKEHHS BALLIOrO
npaBa Ha HaBYaHHS Ta OTPUMaHHS ByAb-AKMX NiNbr, Ha SKi BU MAETe NPaBo, a TaKOX A4S
niaTBEPMKEHHS NOCBiAYEHHSA 0c0bu ANa 6aHKIBCbKYX Liinen, peectpadii y nikaps, Homepa
HaLjoHaNbHOro CTpaxyBaHHS, KypCiB aHIiNCbKOi MOBMU.

Yci nnactukosi BRP ginicHi o 31.12.2024, ogHak Us gata Ha BalloMy niacTukosoMy BRP
He 03Hayae 3aKiH4eHHs TepMiHy Aji BaLLoi Bi3u. 3 01/01/2025 poky nnacTtukosi BRP 6yaoyTb
3aMiHeHi Ha eNeKTPOHHY Bi3Yy, JOCTYN A0 AKOi BM OTPUMAETE OHJIalH. NepesipTe TepMiH Aji
BaLLIOi Bi3K.

OTpuMaHHSA 6pPUTaHCbKOI CiM-KapTn

Micna npubyTTa Baxxknmeo npuabaty SIM-kapTy Bif 6puTaHCbKoro
onepaTopa, LLo6 MaTV MOXIMBICTb MiATPUMYBATY 3B'A30K
OTPMMYBaTUN JOCTYN A0 Nocyr. Y BenvnkobpuTaHii € pisHi MobinbHi
onepaTopy, Taki sk Lebara, 02, Vodaphone, EE. Bu moxeTe npuabatu
SIM-kapTy B [HTEpHETI, y ByNnn4YHNX MarasunHax abo 6esnocepegHb0

y onepaTopis Mob6inbHOro 38'A3Ky. CiM-KapTKu 34e6ibL1oro
6e3KOLUTOBHI, ane Bam [OBeAETbCS MIATUTY 3@ KOPUCTYBAHHS HUMM
B Mipy HeOb6XiAHOCTI, LLIO Ha3MBaETbCA “pay as you go” (onnata 3a
notpebun). Kpim Toro, B MoxXxeTe MigKMoYNTACSA A0 TapU@HOro niaHy,
AKUI BKTKOYAE TEKCTOBI MOBIAOMIEHHS, XBUINHW OIS A3BIHKIB i
nepefayy AaHux, LLIO KoLUTyBaTMe Bif, 5 A0 20 GyHTIB CTepniHriB Ha
Micaup.
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lNnaHyBaHHA

MaunbyTHbOIro

Mpo>XnBaHHSA 3i CNOHCOPOM

BaLu cnoHcop 3060B'A3yeTbcst 3abe3neynTy BaC XXMTIIOM Ha

6 MicsAuiB. OfHaK MOXe CTaTUCA TakK, Lo BaLl crioHcop byae
paaunin NpoJOBXUTY NPURMATK Bac i MiCNSA 3aKiHYeHHs 6 MicsLIB.
MpoTAroM LbOro Yacy BalLl CIOHCOP OTPYMYBATUME LLOMICAYHY
BUMNaTy Bif ypady Benukoi BputaHii sk nogsiky 3a Te, WO NPUIAHAB
Bacy cebe. Lle ctaHoBUTME 350 QyHTIB CTEPIiHTIB Ha MicsLb
NpoTAroM nepLumx 12 micauis Baloro nepebysaHHs. MoTim cyma
36inbLumTbCa A0 £500, sKLWo BY NepebyBaeTe y BennkobpuTaHii
npoTarom 12 micsuis, Wo6 AONOMOITY CMOHCOPaM, AKi MOXYTb
NpPOAOBXyBaTV HaAaBaTW PO3MILLIEHHS Ha JOBLUMI TEPMiH, a6o
SIKLLO BaM 3HaA06MTbCSt HOBMI CMOHCOP MiC/1S LbOro TePMiHY.
Bunnata nogsikm OCTyMHa NpOTSAroM 3 PokKiB Mic/1s BALLOro
npwuisay.

CroHcopu He NOBUHHI BUKOPUCTOBYBAT Lii FPOLL AJ19 onniaTu dKi
4 iHLLOT MiATPMMKM 151 Bac. Ball CMOHCOP He Mae npasa CTarysatu
3 BaC OpeHAHy Mnaty, NMOKu BN MPOXMBAETE Y HbOTO, afie BiH MOXe
MOMNPOCUTK BaC 3p06KTM 0BI'PyHTOBaHMI BHECOK Ha Xap4yBaHHS

Ta iHWi NobyToBi BUTPaTK Nif, Yac BaLloro nepebyBaHHS. FKLLO BY
BBaXaETe, LLIO BaC MPOCATb BHECTV HEOBr'PYHTOBaHY CyMy rpoLLen,
3B'XKITbCSA 3 HAMMU.

[HOAj LLOCh MOXe MiTK He TaK, i AKLLO Lie CTaHeTbCs, Lie MoXe

6yTV LLLOCb enleMeHTapHe, L0 MOXKHa BMPILLNTL 338 JOMOMOrot0
PO3MOBMU 3 BaLLUM rocriogapeM. AKLLO Ball NpuiiMatoymin rocnogap
nonpocuTb Bac BMixaTh abo BM caMi BUPILLMTE BUIXaTy, 3B'SHKITbCA 3
Hamu sikoMora LusmLLe, o6 o6roBopunTL BaLli BapiaHTW.

AKLL0 Y BaC He CKJ1aNINCS XXUT/IOBi YMOBM

SIKLLIO BaLLle COHCOPCTBO 3aKiHUYETbCA Yepes Te, Lo BU He
JIAfHAETE 3 NMPUNMaOY0to CTOPOHOLD, 360 BY XBUMIOETECS, LLIO BOHO
MOXKe 3aKiHUMTICA Yepes Lie, 3B'HKITbCS 3 HamK, L6 MY MOT/IN
MOPaAUTA BaM MoAasbLUi KPOKW.

Mwn MmoXkemMo JOMOMOrT Bam pi3HVIMI/I crnocobamu:

® nopaay LLoAJO TOro, ik MOroBOPUTY 3 rocnopapem abo
AKi BapiaHTX OOCTYMNHi ANS Bac, Hanpukiag, Po3rnsHyTu
MOXJIVBICTb MPVIBAaTHOI OPEHAM XUTNa

® HaJaHHSA eKCTPEHOro XXUT/a Ta MOAATY 3aABKyY [0 KOMaHAW
3 nuUTaHb 6e300MHOoCTi: Bu 6e300MHi abo nepebyBaeTe nif,
3arpo3oto 6e3gomHocTi? | besgomHicTe | Paga IniHry)

® Ten: 020 8825 6444

® EnektpoHHa nowTa: emergencyhousing@ealing.gov.uk
Website: www.ealing.gov.uk/homelessness

® nigbip HOBOro cnoHcopa Y Hac He Tak 6araTto JOCTYMHWX
NPUINMAOYMX CTOPIH, TOMY MV 3aKITMKAEMO rOCTeN PO3MIAHYTY
MOXUIMBICTb MOLLYKY HOBOI MPUAMAKOY0i CTOPOHN Ta
NoBiAOMUTY Hac, LLO6 MM MO OMepPaTUBHO MPOBECTY
BiAMOBIOHI NepeBipku, HeObXiaHi 4ns Lporo.

FocTi, AKi nepexoaaTb 3 nporpamu “Aim
Ana YKpaiHuis”

Mwu po3ymiemo, Lo faesiki rocTi MOXXyTb 6yTI roToBI NepeixaTy Big
rocrnogaps A0 BMACHOMO XXUT/Aa NPOTAroM NepLunx 6 MicAuiB. AKLLO
BV 3HANLLIW XXNTIO, ByAb NacKa, 3B'SXKITbCA 3 HALLOK KOMaHAO!o,
o6 obroBopuTK, Ky NIATPYIMKY MU MOXXEMO BaM 3arnporoHyBaTy.
Hanpwvknag, gonomora y NoKpuTTi Aeno3nTy Ta OPeHAHOI NaTy 3a
nepLUnr MicsiLb, ONOMOra Y NOKPUTTI BUTPAT Ha nepei3a.

12


mailto:emergencyhousing@ealing.gov.uk
http://www.ealing.gov.uk/homelessness

BofliHHA Ta
TpaHcnopT t

o

BoaiHHA

[ns BoaiHHA y BenvkobpuTaHii HeobxigHO maTu::

@ [fiicHe NOBHe BOAICbKe NOCBiAYEHHS (He MOCBIAYEeHHS YUHS)

@ aKTyanbHe aBTOCTPaxXyBaHHS

@ BV TaKOX MOBVHHI MPOYNTATX MPO OPUANYHI 3060B'A3aHHS
BopjiB: www.gov.uk/legal-obligations-drivers-riders

FKLLIO BaLLe MOTOYHE MOCBIAYEHHS AiICHE, BU MOXeTe

KepyBaTu aBToMObinem y Benvikint BputaHii npotarom 3 pokis,
BMKOPWCTOBYIOUM YKpaiHCbKe NOCBiAYeHHS BOAjS. B moxeTe
BMKOPWCTOBYBATY Li MpaBa AJ19 KepyBaHHSA HEBENNKMM
TPaHCMOPTHNMM 3acobaMu, TaKMM SIK MOTOLIMKIIV Ta aBTOMObisI.

LLlo6 npoaoBxyBaT kepyBaTh aBToMObinemM yepes 3 poku, Bam
NoTpibHO 06MIHATK yKpaiHCbKe MOCBIAYEHHS BOAiA Ha NOCBiAYEeHHS
BOZjst BenmkobpuTaHii 3a okpeMy nnaty: www.gov.uk/exchange-
foreign-driving-licence

SIKLLLO BY CKianu icnuT B YKpaiHi Ao 28 rpyaHsa 2021 poky, Bu
MoXKeTe 0BMIHSATY NOCBIAYeHHS TifIbKM Ha NPaBO KepyBaHHS
TPaHCMOPTHMM 3ac060M 3 aBTOMaTU4HOI KOPOobKoto nepedauy. Lie
MOB'A3aHO 3 TUM, LLIO OPraH, SIKUI BUOAE BOAINCHKI MOCBIAYEHHS B
YKpaiHi, He 36epiras iHpopmaLito Npo TVN TPaHCMOPTHOro 3acoby,
Ha siKoMy 6ys10 cknageHo icnuT, Ao uiei aatu. LLo6 kepysaTtn
aBTOMObiNeM 3 MexaHi4HO KOPOOKOIO Nepeaay, Bam NOTPIGHO
6yne cknacTy icNUT 3 BOAIHHSA 3 MEXaHI4YHOI KOPOBKOto nepeday y
Benvkobputanii.

SIKLLIO BV OTpUMani Bi3y 3a OOHI€I0 3 YKPAiHCbKMX BI3OBUMX CXEM,
BaM He MoTpibHO crnavysaT NodaTky abo peecTpysaTt CBil
aBTOMOGINb 3 yKpaiHCbKOIO peecTpaLli€to y BennkobpuTaHii
MPOTAroM MepLUUX TPbOX POKiB. [115 OTPMMaHHS 40OaTKOBOI
iHbopMaLiii Npo BBe3eHHS TPAaHCMOPTHOrO 3acoby 3 YKpaiHu,
NMOAATOK Ha TPAHCMOPTHMI 3aCi6 Ta peecTpaLiio AVB. YPSAOBi
IHCTPYKLU;I.

MapkoBkKa B IniHry

SIKLo BU i3guTe B IniHry i Bam noTpibHO nprinapkyBaTtucs, Br
MOXXETe 3HaNTI 6e3KOLLTOBHY MNAapKOBKY Ha AeAKMX ByINLSX, Oe Lie
[03B0oseHo. OHaK, AKLLO BaM NOTPiOHe NoCBiAYeHHS MeLLKaHLsA
N5 napkyBaHHA 6ins BaLLOro NoMeLLKaHHS, BaM NoTpibHo byne
rnoaaTu 3asiBy Yepes MiCLieBY pafy.

[nsa oTpyMaHHSA J0AAaTKOBOI iHpopMaLlii Npo NoCBiAYeHHS
MeLLKaHLA, LUTpadu 3a NapKyBaHHSA, KOHTPOIbOBAHY 30HY
NapKyBaHHS, rOCTbOBE NMapKyBaHHS, NapKyBaJibHi TalloHN Ta
NPU3yNUHEHHS NapKyBaHHS, BiABifanTe Be6-cant lniHra:

www.ealing.gov.uk/info/201178/parking

ABTO6YCM Ta NoTArM

INiHF Ma€ NOTYXHY CMCTeMy rPOMaACbKOro TpaHCMopTy 3 14
CTaHUiAMW MeTPO, 5 cTaHuissMu niHii EnizabeT, 2 ctaHuismu
JIOHAOHCHKOrO HAa3eMHOro TPAHCMOPTY Ta 61M3bKo 47 aBTOBYCHMUX
MapLLpPYTiB, ki 06CNyroBytoThb INiHF Ta okonuui. [ns npoisay B
rPOMaZCbKOMY TPAHCMOPTI B INiHry Ta iHLWWX parioHax JIoHO0oHa
BaM NoTpibHo byae npuabatn “Oyster Card” - nepeannayery
KapTKy, SiKy B/ MOXeTe MOMOoBHI0BaTU 3a NoTpebu. Kpim Toro, Bu
MOXXETe CKOPUCTATUCS 6E3KOHTAKTHOK 6aHKIBCbKOIO KapTKOH.

Bu moxxeTe npupbatn Oyster Card 3a 7 GyHTIB CTEpAiHriB Ha
OINbLLOCTI 3aMi3HUYHUX CTaHLLiM JIOHOO0HA, B ra3eTHUX KioCKax

ab0 HaBiTb OHMaNH Ha canTi Transport for London (TFL). Ajtv go 5
POKiB i34aTb 6€3KOLUTOBHO, @ AiTY Bif, 5 A0 18 POKiB MOXYTb i341TH
6e3KoLLTOBHO ab0 3i 3HVKKOI 33 [OMOMOrO0 KapTKU Zip oyster,
Ky HeobxiaHo opopmuTy Ha canTi Transport for London: tfl.gov.uk/
fares/free-and-discounted-travel

Mpoi3Ha AucKoHTHa KapTa Jobcentre Plus

Bu MoxxeTe nopaTy 3adBKy Ha OTPYMAaHHS L€l ANCKOHTHOI KapTKn
ONs Npoisay, SKLWo By npeteHpyeTe Ha Universal Credit i He
MaeTe poboTu Bif, 3 fo 9 micauis (ans ocib Bikowm Big 18 o 24
pokiB) abo Bif 3 fo 12 micsAuis (ans ocib Bikom Big 25 pokis). Bu
MOXKeTe MoAaT 3asiBKy Ha ii OTPMMaHHS Yepes CBOro TpeHepa 3
npaLeBnaLuTyBaHHs B LieHTpi 3aiHAToCTi (Job Centre). BoHa pacTb
BaM 50% 3HWKKY Ha aBTObyCK, METPO Ta BiNbLUICTb 3aNi3HUYHUX
nocnyr y JIOHAoHi.

tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-
discount

14


https://www.gov.uk/legal-obligations-drivers-riders
https://www-gov-uk.translate.goog/guidance/bringing-a-ukrainian-vehicle-into-the-uk-tax-and-registration?_x_tr_sl=uk&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=sc
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https://www.ealing.gov.uk/info/201178/parking
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BiaKkpuTTA 6aHKIBCbKOro paxyHKy y
Benuko6putaHii

SIKLLo BY npuixanu oo Benukoi Bputatii 3 YkpaiHu, MOXnBo, Br
3axo4eTe BiAKPUTU paxyHOK y 6pUTaHCbKOMY BaHKy abo XMTIOBOMY
KoonepaTuai, o6 KepyBaTy CBOIMM rpoLUMMa Ta naaTeXxxamu. Jeski
3 6aHKiB Ta XXMTNOBWX KOOMepaTKBIB, JOCTYNHUX y Benwkin bputaHii,
BK/tOYatoTh B cebe HacTynHi: Barclays UK, The Co-operative Bank,
Halifax, HSBC UK, Lloyds Banking, Monzo, NatWest Group Ta
Santander UK

LLlo6 BioKpuUTU paxyHOK y 6aHKy abo XXMTIOBOMY KOONepaTmBi,

BaM 3HaZ0OMTbCSA JOKYMEHT, LLIO NMOCBiAYYye 0ocoby, HanpuKnag,
6iomeTpuyHa NocBigKa Ha NpoxmBaHHS (BRP), a Takox
NigTBepoYKEHHS aapec Ta AiNCHI KOHTaKTHI AaHi. OCKinbKu

BV HOBaYOK Yy Benukiin bpuTaHii, Moxxe 6yTi BayKKO OTpumaTi
niaTBEpIYKEHHS agpecy, ToMy Aesiki 6aHKK, Taki sik Lloyds i Natwest,
[03BOAAIOTb YKPAiHUSAM BiAKPMBaTK PaxyHOK fnLLe 33 AONOMOro
BRP. By MOXxeTe noAaTu 3asiBKY Ha BiAKPUTTS PaxyHKy OHMalH,
yepes foAaTok 6aHKy abo ocobucTo y BigaineHHi (npy ocobuctomy
BiZiBiAyBaHHi BaM 3Haf06UTLCS Monepea il 3anumc).

MepernsiHbTe aeTanbHUIA NOCIOHUK Big, Money Helper:

www. moneyhelper.org.uk/en/blog/everyday-money/opening-a-uk-
bank-account-if-you-are-from-ukraine

[ocTyn po couianbHOro 3abesneyeHHs Ta
ninbr

Y Benuikiii BputaHii icHye cuctema couianbHoro 3abesneveHHs, gka
JornomMarae nogsam, Lo nepebysatoTb y CKpyTHOMY GiHaHCOBOMY
cTaHoBuULL abo MatoTb ocobnmsi noTpebu. Lis cuctema gonomarae
NoasaM NpeTeHAyBaTy Ha PerynspHi BUNaaTy, AKi Ha3nBaloTbCA
ninbramu abo cybcmgismu.

[esKi 3 ninbr, Ha AKi BU MOXXeTe NpeTeHayBaTy, BKoYatoTb B cebe
HaCTynHi:

® €avHa couianbHa BunnaTa “YHisepcanbHUin KpeauT”: Buniarta
NS ntofen, ki JoCTaTHbOo Jopoci, Wwob npautosaTty, LWob
AOMOMOTTI 3 BUTPATaMU Ha XXUTTS, SKLLO B MAETE HU3bKNIA
foxia. Bu moxeTe npautoBaTty (BKTIOYAKOUM CAMO3aNHATICTb
ab0o HernoBHUI pobounii AeHb) abo ByTn 6e3pobiTHUM

Lo . e

® “TleHCiHWI KpeauT”: BUNaaTa Ha NOKPUTTSH BUTPAT Ha MPOXMBAHHS, SKLLO BY CTapLue
66 pOKiB i Ma€Te HM3bKUI Aoxia. B MoXeTe mogaTy 3asiBKy oHMaliH abo no TenedoHy
® Bunnata Ha gUTUHY: gonomora Ans 6atbkiB abo 3aKOHHUX OMiKYHIB, IKa BUMIAYy€ETbCS
B pOo3Mipi 24 GyHTIB CTEPIHFiB Ha TVXKAEHb Ha CTapLly abo eanHy ANTUHY i 15,90
®YHTIB CTEpPAIiHriB Ha TVXKOEHb HA KOXXHY HACTYMHY OUTMHY. 3a3BrYall BU MOXeTe
npeTeHayBaTX Ha AOMOMOrY Ha AUTUHY, KLLO BU € 6aTbkoM ab0 OMNiKyHOM AUTUHNY
abo gitel BikoM 80 16 pokiB (@60 4o 20 pokiB, AKLLO BOHV NMPOAOBXYOTb HABYATUCS Y
3aTBepPIKEHUX HaBYasibHUX 3aKnagax).
® Bunnata no iHBanigHocTi: MiHiCTepCTBO NpaLi Ta NeHCiHOro 3abesneyeHHs
aOMIHICTPYE HU3KY BUMAAT N0 AOrNs4y Ta AOMOMOr Mo iHBaNigHOCTI, B TOMY YMCi:
@ Bunnarta no gornsgy 3a 1oabMy 3 06MeXeHMMN MOXIIUBOCTAMM - AOOATKOBI
rPOLUI, AKLLO BW AOMNSAA€ETE 3@ KUMOCH LLOHaNMeHLUe 35 rognH Ha TUXKOEHb.
® Bunnarta Ha ocobucty He3anexHicTb (PIP) Ta gomomora Ha Aiter-iHBanigis -
[O00ATKOBI rpoLui, LWo6 4OMOMOrTY 3 4OAATKOBUMY BUTPATaMM OJ19 TUX, XTO MaE
TpuBanun ¢GisvyHUA abo NCUXIYHWI Po3naf 340PoB'A abo iHBaNigHICTb.
® Bunnata onsa niogen, aki notTpebytoTb oornsgy - AKLo BaMm binbLue 66 PoKiB i
BV Ma€Te NcuxivyHy abo $isnyHy iHBanigHiCTb, LI 4OMNOMOra Moxe AOMOMOrTY 3
O04aTKOBUMY BUTPATaMu Ha AOrNs4 3a BaMU.

O3HanomTecs 3 pisHUMU TUNaMU Nifbr, SKi BU MOXXETe OTPUMATW, i K MOAaTH 3asBKY:
www.gov.uk/guidance/apply-for-universal-credit-and-other-benefits-homes-for-ukraine/

SKLL0 BaM nNoTpibHa 4oaaTKkoBa AOMOMOra, LWob Ai3HATUCS, Ha AKi NiNbrn BU MOXeTe
noJaTu 3asiBKy, 3BepHiTbCa abo BiaBiganTe LeHTP 3aHATOCTi:

LleHTp 3aiiHATOCTI lniHr Mntoc (Ealing Job Centre Plus)

Appeca: Ealing Jobcentre Plus, Broadway House, 86-92 Uxbridge Road, London, W5 8RA
TenedoH: 0800 169 0190

loavHm poboTu: 3 noHedjnka no n'aTHuLo 3 9:00 go 17:00

LleHTp 3aiiHATOCTI AKTOH lMntoc (Acton Job Centre Plus)
Appeca: Acton Jobcentre Plus, Armstrong Road, London, W3 7JL
TenedoH: 0345 604 3719

F'ognHm poboTu: 3 noHedinka no M'aTHMLo 3 9:00 go 17:00
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https://www.gov.uk/guidance/apply-for-universal-credit-and-other-benefits-homes-for-ukraine/

Mopaya 3asBKU Ha OTPVMAHHA HOMEpa
HauioHanbHOro CTPpaxXyBaHHSA

Po6oTa.Ta
3aVHATICTb
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Biza “[im ana YkpaiHuiB” oae npaBo Ha poboTy y Benvikiii BputaHii.
SIK TiNbKM BU BNALUTYETECS, BV MOXETE MoYaTy LLyKaTh poboTy.
IcHye Kinbka cnocobiB 3HalTV poboTy, BKIKOYAYM MOLLYK Ha Beb-
canTax KOMMaHil, Beb-canTax LieHTPIB 3aHATOCTI, CneLiani3oBaHNX
Beb-cariTax, Takux sk Indeed, Total Jobs i LinkedIn, y kagposux
areHTCTBaX, @ TaKOX Y MiCLLeBUX NIANPUEMCTB, SIKLLO Y HUX € BiflbHi
BaKaHcii. Hanpuknapg:

3HanpjiTb po6oTy: www.gov.uk/find-a-job
Jonomora 3 npauesnawutyBaHHaM: jobhelp.campaign.gov.uk

Bawu micueswuii LieHTp 3aiiHaTocTi Mntoc

By Takoxx MoXeTe 3BepHYTUCS A0 Hanbnmk4yoro LieHTpy 3aiHATOCTi
Mntoc B IniHry. BoHn gonomaratots ntogsam, siki notpebyiotb
Jonomoruy, 3HanTn poboTy, a poboToAaBLSAM - peKkaMmyBaTu
BaKaHCii.

LleHTp 3ariHaTOCTi IniHr Mntoc (Ealing Job Centre Plus)

Appeca: Ealing Jobcentre Plus, Broadway House, 86-92 Uxbridge
Road, London, W5 8RA

TenedoH: 0800 169 0190

FopnHu poboTu: 3 noHeAinka no m'aTHmLo 3 9:00 go 17:00

LleHTp 3aiiHaToCTi AKTOH Mntoc (Acton Job Centre Plus)

Appeca: Acton Jobcentre Plus, Armstrong Road, London, W3 7L
TenedoH: 0345 604 3719
FopmHu poboTu: 3 noHeAinka no M'aTHmLo 3 9:00 go 17:00

Mocnyru, siki BOHW MPOMOHYIOTb, BKITOYAIOTb:

® HaB4YaHHS, NPodOopPiEHTALLIIO Ta NpaLeBNaLUTyBaHHS

@ OTpVMaHHS AOCBIAY PO6OTY, BOJIOHTEPCTBO Ta CTaXyBaHHS nopaaTtKy Ha npubyTok. Lle BcTaHoBNeHWN .

P - Y p' - & wsl . Y . PYoyT . Be6-canit: www.gov.uk/government/
® [onomoryy BigKpUTTI BNacHoro 6isHecy Bi[ICOTOK Bif, BALLOr0O Pi4YHOro AOXOAY. L

- ) organisations/hm-revenue-customs/
® [onomory B MOEAHaHHI poboTy 3 AOrNSA0M 33 AiTbMU abo : =
, SIKLLLO Y BAC BUHWKIIN 3aNUTaHHS LLOAO contact/income-tax-enquiries-for-
060B'sI3KaMW M0 JOrNs 4y 3a XBOPUMMU . — -
- BaLLINX MOAATKIB, B MOXKETe 3BepHYTUCS individuals-pensioners-and-employeess

® [04aTKOBY AOMOMOTY AJ1S BUPILLIEHHS! KOHKPETHUX Npobiiem

KoxxHa nmtogvHa y BenvkobpuTaHii, nounHaum 3 16 pokis, Mae
Homep HauioHanbHoro crpaxysaHHs (NI). BiH cknagaeTbes 3 LMop i
6YyKB i € yHikanbH1M AJ19 BaC. BiH BUKOPWCTOBYETLCS ANS TOrO, LLI06
nepeKoHaTunCs, Lo byab-AKi NOAATKM Ta NiaTeXi HaLioHaNbHOro
CTpaxyBaHHS, siKi B1 poburiTe, 4OAaTbCA A0 BaLLoi icTopii. BiH
3Hapo6uTbCA BaM A4/19 po60TY Ta OTPUMAHHS Minbr.

OpfiHaK B/ MOXETE Po3royaTh poboTy A0 TOro, ik OTPUMAETE
HOMEP HaLliOHaNIbHOTO CTPaXyBaHHS, AKLLIO 3MOXETe MiATBePAUTY,
LLIO Ma€Te NpaBo npaLoBaTy y BenvmkobpuTaHii. SIKLo y Bac HeMae
HOMepa HaLliOHaNbHOTO CTPaxyBaHHS, afe BU MOAAETE 3asiBy Ha
OTPVIMaHHS MiNbr | BU3HAETE 3a CO6OI0 MPABO Ha HUX, Bif, BALLOTO
iMeHi 6yZie NoJaHo 3asiBy Ha OTPUMAaHHSI HOMepa HaLLiOHaJIbHOTO
CTpaxyBaHHS.

MopaTn 3aaBy Ha Aep)kaBHe CTpaxyBaHHS: www.gov.uk/apply-
national-insurance-number

MiHimanbHui1 po3mip 3apobiTHOI nnaTtun

KoxxeH poboTofaseLb y KpaiHi MOBUHEH MAaTUTK CBOIM
npaLiBH1KaM MiHiMasnbHy cymy 3a roguHy. Ckinbku ue byne,
3aNeXuTb Bif, BALLOro Biky. LLLo6 oTpumaTy HauioHanbHWA
NPOXUTKOBUI MiHIMYM, NpauiBH1Kam Mae 6yt 23 poku abo
crapLue. [oToYHi CTaBKW TaKi:

23 i cTapLue Big 21 po 22 Big 18 oo 20 Lo 18-Tn

Craxep

£11.44 £11.44 £8.60 £6.40

£6.40

MopaToK Ha NpnbByTOK

MopaTok Ha MPUOYTOK - Lie MOJATOK, AKWN TenedoH: 0300 200 3300
BV CrifIayyeTe 3 BaLloro goxofdy. Bu Hecete Ipadik poboTn: NOHeAINoK — MATHULS, 3

BiANOBIaNbHICTb 3a cnnaTy HanexHoi cymy  8:00 go 18:00

[0 MNoJaTKoBoi Ta MUTHOI Cy6u Moro
BenuyHocTi (HMRC), fika € fAepXXaBHUM
OpraHoM, LLO 3aMaETbCA MOAATKOBUMM
MUTAHHAMN.
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https://www.gov.uk/find-a-job
https://jobhelp.campaign.gov.uk
https://www.gov.uk/moving-from-benefits-to-work/job-search-programmes
https://www.gov.uk/moving-from-benefits-to-work/work-experience-and-volunteering
https://www.gov.uk/moving-from-benefits-to-work/starting-your-own-business
https://www.gov.uk/moving-from-benefits-to-work/help-for-parents-and-carers
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https://www.gov.uk/apply-national-insurance-number
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https://www.gov.uk/government/organisations/hm-revenue-customs/contact/income-tax-enquiries-for-individuals-pensioners-and-employees
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MpodeciiiHi kBanipikauii

[Heski npodecii y Benvkin bputaHii, Taki Sk BunTeni Ta ropmctu,
perynoTbCA 3aKOHOM, i /1oAY MOBUHHI MaTy NeBHY Npodecivivy
kBanidikaLito abo focBig, Wob MaTy 3MOory NpaLiioBaTh 3a

LMy npodeciamu. s Lmx ponen HesanexHi perynoroyi

OpraHv BUPILLIYIOTb, siKi kBasidikaLji noan NoBUHHI MaTu, LL06
3aMaTnCsA NPOdECI€Lo, i OLLHIOITb, Y/ MAKOTb 3aABHUKM HaNEXHY
kBaniikaLito.

LLlo6 nonomortu KepyBaTu LM npoLecom, ypsa, Benmkobputanii
CTBOPVB BprTaHCbKM LeHTp npodecinHux kBanidikauin (UK

CPQ). UK CPQ MOXe HagaBaTy KOHCyNbTaLli Ta peKoMeHaaLli
LLIOA0 BU3HAHHS NpodecinHmx kBanidikaLin i, 3a HeobXigHOCTI,
HanpasnAT1Me ocib [0 BiANOBIAHVX PEryNsaTOPHMX OpraHis. Bu
MoxeTe 3B'A3aTuce 3 UK CPQ enekTpoHHO0 noLutoto ukcpg@ecctis.
com, 3atenedoHyBaBLUM 33 HOMepamuy 0871 226 2850 abo 01242
258 608, abo Ha canTi cpg.ecctis.com/

KoHBepTauis akagemMiyHUX Ta
npodecinHnx keanigikauin

[Heskum poboTopasLsam abo HaBYaIbHUM 3ak1agam NoTpibHO
6yne nobaumTy BaLLly kBasidikaLito, 3a KO BU HaBYANMCS,
MOKM BV XU B YKpPaiHi, MepLu HX 3anponoHyBaT poboTy Yum
HaBYaHHS y BennkobpuTaHii. B MoxkeTe oTpMaTi BUCHOBOK
NpPO MOPIBHAMNBHICTb, KN AOMOMOXE HaBYa/lbHUM 3aK/1adaM i
po60ToAaBLISAM KpaLLie 3p03yMiTu BaLlli YKpaiHCbKi KBanidikaLli.

UK ENIC (EBponericbka Mepex<a iHGOpMaL|HMX LIEHTPIB 3
BV3HAHHS Ta OLiHKM MiXXHapOAHMX KBanidikaLlii Ta HABNYOK)
MOXXe HafaTu BaM BUCHOBOK MPO NOPIBHSAHHICTb, IKUIA MOXHa
BVIKOPVCTOBYBAaTM, SIKLLO BaM MOTPIOHO NiATBEPANTY PiBEHb BaLLIO
kBanidikaLii 419 NpaLeBnaLluTyBaHHS, HaBYaHHS, NPOpeCiHOi
peectpalii abo 3 iHwoi nprunHn. UK ENIC gocniane NopiBHAHHS
KyPCiB, iXHiX piBHiB i pPOKiB HaBYaHHS B YKpaiHi Ta Benukobputanii.
Tunu kBanidikawin, SKi BaM MOXyTb 3HaA06UTNCA KOHBEPTYBATH,
BKJTIOYAIOTb CePTMdIKAT NPO CepefHIo OCBITY, AMMIOM, CTYMiHb
6akanaspa, CTyniHb MaricTpa Ta CTyniHb JOKTOpa. BapTicTb
KOHBepTaLlji BaLLoro ceptudikata ctaHoBUTL 49,40 yHTIB
CTepniHriB, BKNIOYHO 3 M[B i MOXMBICTIO JOCTaBKN.

LLlo po6uTK, AKLLO y MEeHe HEMAE BCiX HEO6XiAHNX AOKYMEHTIB?

SIKLLIO BM 3apeeCcTpoBaHi ik rpOMafsiHUH YKpaiHu, nepeMilleHnia
yepes BillHy, | MaeTe 6iomeTpuyHy KapTky BRP (6iomeTpryHa
noceigka Ha npoxueaHHs), UK ENIC MoxXe Ha BnacHWUA po3cyn,
BUPILLYBAaTY, SKi JOKYMEHTN BaM NOTPi6HO HadaTy. byapb nacka,
HadiLWniTb KONbopoBy poTorpadito KapTku BRP pasom 3 HasBHUMMK
y Bac gokymeHTamu, i UK ENIC posrnsiHe BaLlly 3asiBKy.

www.enic.org.uk/Qualifications/SOC/Default.aspx

BonoHTepcbka po6oTa

BonoHTtepcbka poboTa - Lie poboTa Ha opraHizaLito 6esonnaTHo.
Lle moxe 6yt 6narogijiiHa 4 BONIOHTEPCbKa OpraHisaLlisi.
Bon0oHTEPCTBO MOXE AOMOMOITY BaM PO3BUHYTU BNEBHEHICTb

y cobi Ta CBOi HaBMNYKM, MO3HAVIOMUTUCS 3 HOBUMM STIOAbMU Ta
3pobunTn CBIll BHECOK Yy MicLieBy rpomagy. BonioHTepcbka poboTa
MoXKe 36i1bLLINTI BaLLi LLIAHCK OTPUMaTH POo60TY, 0CO6NBO SKLLO
BV He rnpawtosanuv y Benukin bputaii.

Bawi npaBa Ha po6orTi

BpuTaHcbKi poboToaaBLj NOBUHHI 3abe3neunTn crpaBeavBiCTb Ha
po6oyomy MmicLi Ta Npv NPUIPOMi Ha poboTy, @ AMCKPUMIHALLA 3a
O3HaKaMu CTaTi, pacu, penirii, ctaTycy, iHBaniAHOCTI, BiKy, OpieHTaLji
4m BariTHOCTi € HE3aKOHHOIO.

SIKLLO Yy BaC BUHMKIIM NpobiieMu Ha poboTi, BU MOXeTe 3BePHYTUCS
0o Cnybu KoHCybTauji, MPUMUPEHHS Ta apbiTpaxy (ACAS),

sIKa MPOMOHYE NpaLiBHUKaM i poboToAaBLAM 6e3KOLLTOBHI,
HeyrnepemKeHi mopaau LWoAo npaB Ha poboyvomy Micwj, mpasun i
nepenoBoro Jocsigy.

Www.acas.org.u k/contact

3 NUTaHb AUCKPUMIHaLLi 3BepTanTecs 0 KOHCYNbTaTUBHOI Cy6u
3 MUTaHb PiBHOCTI.

www.equalityadvisoryservice.com

Kpim TOro, sKLLIO BaC MpYMyLLYIOTb A0 npaLi abo nopyLuyoTb
BaLLi MpaBa, 3BEPHITbCS Ha rapsdy niHito “CyyacHe pabcteo”
3a TenedoHom 0800 0121 700 gns oTpYIMaHHSA HEObXiAHOI
KOHCybTaLlii Ta JOMOMOru.

www.modernslaveryhelpline.org



https://cpq.ecctis.com/
https://www.enic.org.uk/Qualifications/SOC/Default.aspx
https://www.acas.org.uk/contact
https://www.equalityadvisoryservice.com/
https://www.modernslaveryhelpline.org

Mopanblua niATpVIMKa y [LepxxaBHi KomaHau po6oToaasLiB Ta napTHepiB (NEPT)

npaueByalliTyBaH Hi NEPT criBnpaLitoe 3 6513bKo 500 AepxaBHUMYM poboToAaBLAMY,
npodeciHMM acoujaLisMuy Ta MapTHepPaMu B LLIMPOKOMY CMeKTpi
Work Ealing (Po6oTa IniHr) CeKTOpIB PUHKY MpaLyj, o6 AonoMorTK bixxeHLaM, adraHuaM Ta
Work Ealing - e nocnyra, Lo Hafa€eTbCs MiCbKOIO paaoto Asis YKPaiHLAM MpaLeBnaLlTyBaTmcs.
[0MOMOruy MeLLKaHLAM Yy MpaLeBnaLUTyBaHHi. BoHV cniBnpavotoTb
3 Pi3HMMY MapTHEPaMK, HaJalouy MOXJTMBOCTI A1 HaBYaHHS,
CTa)KyBaHHS, MiCLIeBi BakaHCii, Kap'epHi KOHCYNbTaLlji, NiATPUMKY
y NpaLeBnaLUITyBaHHi, MOXIMBOCTI /19 BOJIOHTEPCTBA. SIKLLO BU
xouyeTe, o6 Bac Hanpasunu go Work Ealing, Bu MoxxeTe nonpocutn
KomaHgy “[im ana YKpaiHUiB” HanpaBuTX Bac A0 iXHbOi Cy»x6u abo
3B'A3aTUCA 3 HAMW HanpsMy: Be6-canT: refugeeemploymentnetwork.co.uk

LLlo6 po3LumpuT MOXKIIMBOCTI MpaLeBnaLuTyBaHHs, NEPT Takox
LinnTbCs BakaHcisMy 3 Mepexeto npaLeBnaLuTyBaHHs GixXeHLB
( Refugee Employment Network), 6putaHcbKoto bnarogiiHoto
opraHisaLieto, ka 06'egHye noHaz, 200 opraHisadii, Lo
3aIMaloTbCs MpaLeBnaLlLTyBaHHAM GbKeHLB.

Be6-cawit : workealing.com/Default.aspx Light Foundation (®yHpaauis “CgiTno”)
EnexTpoHHa nowwuta: workealing@ealing.gov.uk
TenedoH: 0208 825 8486

®yHaauia “CeiTno” - ue BiA3Ha4YeHe Haropodamu colljanbHe
NigNPUEMCTBO i3 3aTBEPIXKEHOIO aKpeauTaLli€lo, ike NPOMNoHyE

National Careers Service (HauioHanbHa cnyx6a 3aiiHATOCTi) CBOIM Kii€HTaM BM3HaHi kBanidikaLji Ta iHLWi Mporpamui po3BnUTKY
npodeciiHMX HaBUYOK.

Hapae 6e3koLUTOBHY MepcoHanizoBaHy iHGopMaLLito Ta nopaau

LLOAO Kap'epy. BOHU MOXYTb JOMOMOITY BaM MPUAMATH PiLLIEHHS! Be6-canr: lightfoundations.org

LLOA0 HAaBYaHHS, TPEHIHFIB Ta poboTH. KoHCynbTaLlii MOXyTb TenedoHywite: 020 340 94380 / 07737 945 225

HapaBaTuCs iHAMBIAYanbHO abo B rpynax, 0cobucTo, no TenedoHy EnektpoHHa nowwra: info@lightfoundations.org

a60 oHNalH. LieHTp 3aiHATOCTI MIToc MOXe NPr3HauYMTV BaM Anpeca: Light Foundations, LleHTp Jlino, 63 Mattock Lane, Ealing,
3yCTPiY, SKLLIO BU NMPETEHOYETe Ha Taky Mifbry, AK “YHiBepcanbHui London W13 9LA

Kpeaut”.

Action Acton ([lis AKTOH)
Beb6-caniT: nationalcareers.service.gov.uk

TenedoH: 0800 100 900

FroavHu pobotu: MNMoHedinok-N'ATHMLA 3 8:00 Ao 20:00; cyboTa 3
10:00 o 17:00

Action West London npaLyog, 106 AonomMorTy ntogsam nigBuLLmTm
kBanidikaLito Ta 3HarTK poboTy. TyT NPOBOASTL KOHCYbTaLLi

3 MpaLeBnalUTyBaHHS, CeMiHapu, KypCu aHriNCcbKOi MOBY Ta
HaBYaHHS rPaMOTHOCTI TOLLIO.

==
Be6-caiiT: www.actionwestlondon.org.uk
TenedoHywTe: 020 8993 9605
g ) EnekTpoHHa nowuTa: info@actionwestlondon.org.uk
- Appeca: 16-18 Crown Street, Acton W3, 8SB
a ) . -

\
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BepeceHb — Lie MoYaToK HaBYalbHOMO POKY, asne NMOBIPHO, LLIO

[ ]
Oc B ITa Ta _ BaLLa AUTVHA ab0 [iTU MOYHYTb HABYATUCS Mi3HILLE, 3aMeXHO

Bif, TOro, Konu Bv npuigete oo BenukobputaHii. Lie HasnBaeTbcs

H a Bq a H Hﬂ \¢ . BCTYMOM “NMpOTSAromM poky”.
\

LLlo6 nopaTu 3asBKy:

® nepeBipTe TAbAMLO rPyn POKIB, LLOO BU3HAYUTU NPaBUJTbHY

Lkonu rpyrny poKy, 4O SIKOi BaM MNOTPI6GHO NoJaTu 3asiBKy

@ nepernsHbTe OCTaHHI AOCTYMHI MiCUSA B MOYATKOBMX LLKOMAX ,
o6 Ai3HaT1CA, Ae Y HaC € BiNbHi LUKibHI MicLs.

@ O0O3HaNoMTecs 3 KpUTepigMU BCTYNy A0 LUKOAM (LLKin), 40
AKOI (AKMX) B XO4eTe NoJaTy 3asBKy, o6 3po3yMmiTu, K
PO3MOAINAITLCA MiCLA

® CTBOpITb 06NIKOBMI 3aMKC | NOfaliTe 3asBKY Ha BCTYN
NPOTSAroM POKy

B AHrnii 4iT NOBUHHI NOYMHATN NOBHOLIHHY OCBITY, K TiNbKW
[0CAraloThb LUKIbHOrO Biky. Lle Moxe 6yt 31 rpyaHs, 31 6epesHs
ab0 31 cepnHs Micns IXHBOro M'ATOrO AHA HAPOMYKEHHS, 3aNIEXKHO
Bif TOro, sika Aata 6yne 6e3nocepefHbO NiCNS AHA HAPOMKEHHS.
BOHM NOBMHHI 3annLLATUCS Ha AeHHi GopMi HaBYaHHS [0 16
POKiB. KLU0 BaLLi AiTV He BiABiOyloTb LUKOY abo BY He HaB4YaeTe ix
BAOMa, BaM MOXXe 3arpoXxyBaTy Cy[0BMI M030B abo wrpad.

[T BiasinyBaTAMyTh: KoHTakTn npuiiManbHUX KOMICil LiKin:

T 10208 825 5511 60T1: 39
® nouaTKoBy WKony BiA 410 11 pokis enedoH (roovHV po6oTH: 3 9 paHKy A0 MOoJyaHS)

® cepepgHio WKoAy Big 11 oo 16 pokis MepBMHHMI Ta BTOPUHHUIA NPUIAOM
® woctui knac 3 16 pokis Ao 18 pokis

Bawa gntnHa abo gitn 6yayTb y NeBHil “pivHin rpyni” 3anexHo Big,
iXHBbOr O BIiKY: BcTyn npoTsirom poKy

EnekTpoHHa mowta: mainroundadmissions@ealing.gov.uk

EnekTpoHHa mowTa: in-yearadmissions@ealing.gov.uk

No4yaTkoBa ocBiTa Buwia ocBiTa MopanbLuy ocBiTy
MigrotoBya WwkKona CrapLua wkona LLlocTnin knac / konemx

]
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AiTn Ta Mmosioab 3 0COGANBNMM
OCBiTHiMU noTpe6amun Ta o06MeXXeHNMHU
moXxnusoctamu (SEND)

Ouiky€eTbCS, Lo BiNbLUICTb LUKI | KONemMKiB BUABIATUMYTD i
33[0BOMIbHATUMYTb MOTPebY AiTen 3 0cobnMBNMM OCBITHIMU
notpebamm Ta obMexxeHMK MoxmBocTaMu. Kpim Toro, BCi
MicLeBi opraHu Bnagy y Benvikii Bputanii 30608's3aHi nybnikysaTu
iHbopMaLiito MPo OCBITHI, MeAWYHi Ta coujanbHi NOCAyry, JOCTYMHi
Ha ixHin TepuTopii Ans giten Ta monogi (0-25 pokis), siKi MaloTb
ocobnmBi 0CBITHI NoTpebu Ta/abo obmexeHi moxmeocTi (SEND). Lie
Ha3MBaeTbCs «MicLeBa NPOnNo3unLis».

«MicLeBa NponosunLiis»:

® Hapgae iHPopMaLLilo MPO OCBITY, OXOPOHY 3A0POB'A Ta MOC/YT 3
NiATPUMKM CiM'i

® Hapgae iHpopMaLiito NPo AO3BINNA Ta rPYNU NIATPUMKN

® pobuTtb HagaHHA nocnyr 6inbLL YYyTANBAM OO MiCLIEBMX NOTPe6
i nparHeHb

® 6yne po3pobneHa Ta NepersisHyTa 3 KOPUCTyBaYamy NOCAYr Ta
nocTayvasbHUKaMu Nocyr

JMBITbCS MicLLeBY Npono3unLito IniHra:

www.ealing.gov.uk/localoffer

® KoHTaKTu cny>X6m oLiHKM cneLianbHUX OCBITHIX NOTpe6
(SENAS):
SENAS niHist nigTpMkm 6i3Hecy (3 noHeAjnka no M'aTHULLo, 3
10:00 oo 13:00)
TenedoH: 0208 825 6910
EnexTpoHHa nowwta: SENAS@ealing.gov.uk

JopaTtkoBa ocBiTa (16-19
pokiB)

JlopaTkoBa OCBiTa BKIOYAE B cebe byab-
sIKe HaBYaHHSA Nic/a cepeHbOi OCBITA
(3a3Bmyan ans monoamx nofemn 16 pokis i
CTapLLe, a TaKoX AJ1A JOPOC/IMX), Ke He €
YaCTUHO BULLOI OCBITU. Lle ocBiTa, AKka He

€ YacTHO bakanaBpaTy Yu MaricTpaTypu.
Kypcm [opaaTKoBOI OCBITU BK/IOYAOTL B cebe
A-levels i npodeciiHo-TexHiYHi Kypcu (Kypcu,
AKi roTyl0Tb BaC IO KOHKPETHUX Npodeciii),
Taki K 6yAiBHULITBO, iHXXeHepis, Kpaca i
CropT.

Bci monopai nioav B AHMNii 3060B'A3aHi
NMPOAOBXYBaTV HaBYaHHS abo npodeciiny
nigroToBKy A0 cBOro 18-pivys, i 6inbLuicTb
3 HUX NPOJAOBXYIOTb HABYAHHS [0

KiHLSI HABYaIbHOrO POKY, B AKOMY iM
BUMOBHIOETbCA 18 pokiB. MicLieBi paau
MOBVHHI NiATPUMYBaTK 16- Ta 17-pivHNX
nigniTkie y 30006yTTi 0CBITM Ta NpodeciiHoi
MigroToBKM.

JlopaTKoBa ocBiTa Ta
HaBYaHHS ANnsa Aopocnnx

SKLLIO BaM BMNOBHWUIIOCSA 19 pokKiB i BY
npuixanu go CnonyveHoro Koponisctea

3a nporpamoto “Aim s YkpaiHuis”
(Homes for Ukraine), B1 MoXxeTe NponTtu
HaBYaHHS 151 OTPMMaHHS HaBUYOK,
HeobXigHVX ana poboTtn y BennkobputaHii,
HanpuKiad HaByasbHi Tabopu Ta Kypcu, LLO
diHaHCy0TbCA 3 610MKETY OCBITY JOPOC/VIX.
Papa IniHry npornoHye pisHOMaHiTHi

Kypcu Ansa gopocnux Yepes Learn Ealing,
BK/IOYAI0YMN MaTeMaTUKY, aHMTINCbKY
MoBY, [T-HaBN4YKK1, MUCTELITBO. BOHU Takox
NPOBOAATb Kap'ePHi ceMiHapu AJ1S LLyKadiB
poboTy, npuceaYeHi cnisbecigam, pesiome
Ta U1dpPOBIi FPaMOTHOCTI.

LLlo6 nepernsiHyTy iXHi Kypcu Ta 3anmMcatucs
Ha HuX, BigBiganTe Beb6-canT Learn Ealing:
learnealing.org.uk/

® KoHTakTtu Learn Ealing
EnexTpoHHa nowwuta: LearnEaling@ealing.
gov.uk
TenedoHr: 0208 825 5577

BecT-JloHpoHCbKUI Konepyx (West London
College)

BecT-J/ToHOOHCHKNI KONMemK MaE aBa

KOPMyCK B INiHrY Ta 0AnH Y XaMMepCMIiTi.
BoHM NponoHytoTb Kap'epHO-OPiEHTOBaHe
HaBYaHHA Ans noHaa, 10 000 cTypeHTiB Y
IniHry, XammepcmiTi Ta CayTxonni. Konemx
Ealing Green moxe noxBanutncs LdpoBMMHn
Ta TEXHIYHUMW MOXJTMBOCTSIMU, BKITIOHAK0UN
TenecTyaito Ta nabopatopii Apple iMac.

www.wlc.ac.uk

® Ealing Green College (Konemx IniHr 'piH)
The Green, Ealing, W5 5EW
TenedoH: 0207 565 1200

® Southall Community College
(Tpomapcbkuin konemxk CayTxonsny)
Beaconsfield Road, Southall, UB1 1DP
TenedoH:0207 565 1200
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3a3Buryar BaM Mae 6yt 18 poki abo binbLue, L1106 HaByaTHCS H a Bq ITbCﬂ ro BO MTM,
Ha Kypcax BULLLOI OCBITU. BuLLy OCBiTy MOXXHa OTpMaTn B
YHiBepcuTeTax, Konemkax, crewianizoBaHnX yCTaHOBaX i HaBITb Ha LI MTa:r‘M Ta n M Ca M
AdHIMNMINCbKOKO

OHMNaMH-Kypcax. YHiBepCUTETM MatoTb BAIACHI MpaBuia npuinomy

Ta BUMOTY O BCTYMHUKIB. 3B'SXXITbCS 3 YHIBEPCUTETOM, KONeoKeM . .
BuBYeHHS aHMiCbKOI [OMOMOXe BaM afanTyBaTUCS [0 XUTTS
y BenukobpuTaHii. Be3KOLLTOBHI KypCy aHTMiCbKOI MOBU, TAKOX

ab0 yCcTaHOBOIO, AAKa BaC LliKaBWTb, SKLLIO Y BaC BUHVIKIW 3aMUTaHHS
LLIOAO TOrO, LLIO BOHM MPOMOHYI0Tb ab0 SK MoAaTV 3asiBKYy. . . . .

BIOOMI K aHMNiNCbKa ANS HOCIIB iHWMX MOB (ESOL), NpornoHyoTbcs
MoLuyK yHiBEpCUTETIB Ta KOMeKiB: WWW.UCas.com Pi3HMMW aKpeaUTOBaHUMY NpoBagepamu. B IniHry Adult Learning
NPOMOHYE KYPCY aHIMiNCbKOi MOBW, MOYMHAO4M Big NOYaTKOBOIO
PiBHS 00 PiBHA 2, Y Pi3HUX HaBYaslbHUX LleHTPax No BCbOMY PaioHy.
SIKLLO BU OTPVManu J03BiN Ha NepebyBaHHS B pamKax BoOHM TaKoXX MPOMOHYIOTb 3aHATTA OHNaviH. LLlo6 3anncatucs
nporpamu “Oim ansa YkpaiHuis”, nporpamu “JonomMora cim'am Ha 3aHATTS, BaM NOTPi6HO Byae NPOTY OLHIOBaHHS, 06 Bac
3 YKpaiHn" abo nporpamu “lNMogoexeHHs nepebyBaHHSA" onis BiZHecnn oo BignoBigHoOro piBHs. LL06 3anmcaTcs Ha OLiHKY,
HOBUX ab0 NPOAOBXEHHSI HABYAHHS Ha Kypcax BULLOI OCBITH, 3apeecTpyiTecs Ha caiTi learnealing.org.uk/esol-english-maths abo
BV Ma€Te NPaBo Ha OTPUMAHHS CTYAEHTCbKOI MiATPUMKY, i 3 BaC 3B'AXKITbCSA 3 HUMK 3a TennepoHoM 0208 825 5577 abo learnealing@
CTAryBaTMMETbLCS NJiaTa 3a HaBYaHHS 3a “AoMaLLHIM Tapudpom”, a ealing.gov.uk
He 32 MKHapoAHMW/iIHO3eMHUMN Tapudamu. Bam He NoTpibHO
NiaTBEPAKYBaTU 3 POKU MPOXMBAHHS Y Benukin bputanii oo
noyaTKy Kypcy.

CTypeHTCbKe piHaHCYyBaHHA

3 1 cepnHs 2023 poKy NeBHi YNeHN CiMeit 0cib, AKUM HaJAETbCS
[03BiN Ha NnepebyBaHHS 33 OAHIEI 3 YKPAIHCbKMX NPOrpam,
MaTVMyTb NMPaBO Ha OTPMMAHHSA AONMOMOrY Ha HAaBYaHHS Ta onnaTy
xutna.

lNopaiiTe 3asBKY Ha OTPYMAHHS! CTYAEHTCbKOro GiHaHCyBaHHS
oHnanH: www.gov.uk/apply-online-for-student-finance

Bu TaKoX MaTMMETe NPaBO Ha OTPVYIMAHHS KPeauTy Ha Kypcu
nigBuLLeHHs kBanidikauii: www.gov.uk/advanced-learner-loan
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300poB'a Ta
6narononyyys
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Peectpauis y nikaps

Mu pekomeHayeMO BaM 3anvcaTncs Ao Jlikaps 3arasibHoi MPaKTUKM
AKHaLwBmAaLLe nmicns npubyTTa. Jlikap 3aranbHoi MPaKTuKK

(GP) - ue nikap, 4,0 SIKOrO BU 3BEPTAETECS 3 NPVBOAY 3arajibHUX
npobnem 3i 3g0poB'am. MpuiioM y nikaps 3aranbHoi npakTuku NHS
(HauioHanbHoi cny»x6v 0XOpOHY 300POB'A) € 6E@3KOLLTOBHUM.

Jikapi 3aranbHOi NPaKTVKK - Lie nepLue MicLe, Kyau BU MoXeTe
3BEPHYTUCS, AKLLO Y BaC BUHUKM Npobnemu 3i 300poB'siM. BoHun
MOXyTb NiKyBaTV 6arato xBopo6, AaBaTy MOpaau LLOA0 340POB'S
Ta BUMMCYBATU NiK1. BOHM TaKoXX MOXyTb HaMpaBMTX Bac A0 iHLLINX
cnyx6 NHS.

3anmcaTtncst 4o Nikaps 3aranbHOi NPaKTUKN MOXHa Mo TenedoHy
ab0 oHNarH.

3apeecTpyBaTUCh Y NiKaps 3aranbHoi npakTuku: www.nhs.uk/nhs-
services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery

SIKLLIO Yy BAC BUHVKHYTb Npobiemu 3 peecTpaLi€to, BM MOXeTe
oTprMaTy Jornomory no TenedoHy abo 3aBaHTKUTU KapTKy
JoCTyny A0 flikaps 3arabHoi NpakTuku (GP). B Takox MoxeTe
3anpocuTy nepeknagada nig vac sisuty Ao NHS.

3aBaHTa)XKTe kapTKy JOCTyMy A0 Nikaps 3aranbHOi NPaKTUKL: WWW.
doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-%20cards

OnnaTa 3a peuentamu

SIKLLO BaM MOTPIOHI Niku, BaLL Nikap BAMULLE BaM PeLIENT, 3a AKAM
BV MOBWHHI NiTW B anTeky. AKLLO BM Xu1BeTe B AHMIi | He OTpUMyeETe
6e3KOLUTOBHI peLienTy, BaM NOTPi6HO byae 3annaTtuTu 3a HUX,

KOnu BM OTPUMAETe iX B anTeLi. [naTa 3a OANHMLIO CTAaHOBUTb

9,35 ¢yHTIB CTepniHris. Baww peuenT 6yae 6€3KOLITOBHMM, SKLLO

BV cTapLue 60 pokis, MonofLLe 16 pokis, Bikom Bif, 16 [0 18 pokis

i HaB4a€eTeCh Ha AeHHil GopMi HaBYaHHS, BariTHi (6o Hapoawnn
OVITVIHY MPOTAroM OCTaHHix 12 micauiB) abo nepebyBaeTe Ha
CTauioHapHOMy NiKyBaHHI B flikapHi HauioHanbHOi cny»6mn 0XopoHu
3p0poB'a (NHS).

Mowyk antek NHS: www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-
pharmacy

SKLLO BaM NOTPIOHI NiKn LLIOMiCALSA, BU
MoXkeTe NpuabaTty cepTudikat nepegonaaTu
3a peuentom (PPC).

® 3-micayHuin PPC kowwutye 30,25 dyHTiB
CTepAiHriB.

® 12-micayHun PPC - 108,10 ¢yHTiB
CTepniHriB

PPC moxxe 3aoLLaanTy BaLLi rPOLL, KLLO

BaM 3HafobuTbcs abo OYiKyETbCS, LLIO BaM

3HagobuTtbCs Ginblue 04HOro NPOAYKTY,

NPU3HaYeHoro Jlikapem, NPoTArom 3 MicsLiB

abo binbLue.

Bu moxxeTe Kyrnntu PPC oHnainH. BiH
MOYMHAE AJATY 3 AHS, KONW B NoJanu
3as1BKY, SIKLLIO B/ He 3anpoCcuTe iHLLYy AaTy
noyaTky fgii.

services.nhsbsa.nhs.uk/buy-prescription-
prepayment-certificate/start

Bu Takoxx MoxkeTe 3aTenedoHyBaTy Ha NiHito
3amoBrieHb PPC 3a Homepom 0300 330 1341,
wo6 npupbaty noro. Baww ceptudikat byne
LiNCHNIA 3 OHA TenepOHHOro A3BiHKa.

JocTtyn oo MeaAnYHOoi
AONOMOrv B HaA3BUYaNHUX
cuTyauiax

SKLLO 3 BaMy 260 YneHOM BaLLOi POANHM
CTaBCS CEPMO3HUI HeLLLACHWI BUNA[0K
abo panToBe cepirio3He 3aXBOPIOBAHHS,
3BEPHITbCA [0 HANBAVKYOI NiKapHi 3
BiAiIeHHAM HEeBiAK1aQHOI OMOMOrH.
HeBioknagHa JonomMora npy HeLLRACHNX
BMMagKax i HeBigKNaaHa 4OnMomMora B
nikapHsAx NHS e 6e3koLLToBHOW A5 BCiX. Y
HeBiAKNaAHUX BUMNAaAKaXx, L0 3arpoXytoTb
XnTTH0, TenedoHyrTe 999 abo 112
NPOCiTb BUKINKATY LUBUAKY LOMOMOTY.
Lis mocnyra € 6e3KOLLTOBHOLO, afe Heto
i, KOPUCTYBATUCS NNLLIE B EKCTPEHNX
BMMagKaXx.

Konu 3BepTaTucs B HEBiAKIaAHY Ta
eKCTpeHy gornomory:

SIKLLO BaM MOTpibHe NikyBaHHSA abo
KOHCYNbTaLlisl, IKa He € HeBiOKIaAHO!O, ane
B/ He MOXKeTe YeKaTu Ha Bi3uUT A0 fnikaps,
B/ MOXETe OTPMMAaTK KOHCYNbTaLio 3a
TenedoHom 111. Lis nocnyra HapaeTbcs
HaujoHanbHoto cy»k6010 OXOPOHU 34,0POB'S
(NHS). NHS 111 moxe HanpasuTu Bac 4O
nikapst abo B MicLLeBWIA LIEHTP HEBIAKNAAHOI
Jornomoru abo HaJaTy BaM iHLLIY fOMOMOrY,
3a1eXKHO Bif, BaLLMX 06CTaBWH i moTpeb.

Y 6aratbox YacTuHax KpaiHn NHS Takox
Ma€ MyHKTW HEBiAKIaAHOI AOMOMOrY,

[e BU MOXeTe OTPMMATK NiKyBaHHS
He3HaYHWX TPaBM, TaK1X SK Mopisu,
PO3TArHEHHS 3B'A30K i HEBeNUKi nepeniomu,
abo oTpyMaTy TepMiHOBY MeaUYHY
KOHCyMbTaLlito 6e3 nonepeaHLOro 3anmcy Ha
npuiom. Llj LleHTpr 3a3BnYaii NpauoroTb y
[EeHHi roanHN.

lMoLuyk cny»<6 HeBigKNaaHOI MeguyYHol
nonomoru NHS: www.nhs.uk/nhs-services/
urgent-and-emergency-care-services/find-
urgent-and-emergency-care-services
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I'Iocnyrln 3 OXOpPOHH NCUXiYHOro 300po B'A @ npaKTU4Ha NiATPUMKA - AOCTYM A0 UMdPOBUX MPUCTPOIB, LWo6 CiM'i MOrnm 3anmiuatmncs
Ha 3B'A3Ky 3 6;IM3bKMU B Lie TPUBOXHMIA Yac, @ TaKOX PO3BKMBatoYi irpaLLku s
LiTen, XXUTTEBO HeObXiAHI ANTAYI pedi Ta iHLLUe (33 HAasSBHOCTI NONuTy)

Yci nocnyry BKIOYaoTb AOCTYM [0 NepeKiafadiB YKPaiHCbKOIO Ta POCINCbKO MOBaMU.

TepMiH “ncuxiyHe 300pOB'S” BUKOPUCTOBYETHLCS /1S OMUCY CMEKTPY
Bif, Mpobnem i po3nagiB MNCUXiYHOro 340POB'A A0 NCKXIYHOro
6narononyyys abo NO3MTUBHOIO MCKXiYHOrO 340POB'A.
® [oauHn poboTtu: MoHepinok-M'aTHMLA 3 10:00 go 20:00; cy6oTa 3 10:00 o 15:00
TenedoH: 0800 148 8586
EnekTpoHHa nowta: ukrainiansupport@barnardos.org.uk
Be6-canT: helpline.barnardos.org.uk/ukrainian-support-helpline

Mwu po3yMiemMo, LLIO BM Nepexmnn TpaBMaTUyHUIN 4OCBI4, TOMY,
SIKLLIO BaM BaXKO i BaM MOTpibHa 4OMOMOra, B MOXeTe 3BepHYTICS
[0 CBOrO Jlikapsi 3arajibHOI NMPaKTUKK, KA HanpaBuUTb Bac [0
cnewianicTi. KLLO B/ He Xo4eTe pO3MOBIISATY 3i CBOIM Jlikapem
3arasibHOI MPaKTUKK, BV TAKOX MOXETE OTPMMaTK JONOMOry Yepes Thrive LDN (MpousiTatounii JIOoHAOH)
Ealing Talking Therapies. Ealing Talking Therapies (paHiLue Bigoma
Ak Ealing IAPT) Hapae ncyxonoriyHy Tepanito ans nogen crapiue 18
POKiB, SIKi MatoTb CiMEeNHOro Nikapsi abo XX1BYTb Y TOHAOHCbKOMY
pavoHi IniHr. BOHU MOXXYTb 3arnporoHyBaTL NiKyBaHHS BaLLIOKO
MOBOI0. B MOXXeTe caMOCTiiHO 3BEPHYTUCS A0 CyX6u oHnanH abo
3B'3aT1Cs 3 HUMK H6e3nocepeaHbO: Be6-canT: thriveldn.co.uk/help-yourself-and-others

Thrive LDN - Le napTHepcTBO MiX HaLjioHanbHo cy»k6010 0XOPOHU 340p0B'sS JIOHA0HA,
Oep>xaBHUMY cnybamu, Mepom JIoHAOHa, pagamu Ta 6narofiiHummy opraHisauismu,
CNpsSIMOBaHe Ha NMOKpPaLLEeHHS NCUXiYHOro 340POB's A1 BCiX. BoHM 3ibpanu pecypcy ans
NiATPYIMKY BaLLOro 340poB's Ta 6iarononyyys

® dopma 4518 CaMOCTINHOro 3BepHeHHs: gateway.mayden.co.uk/ XammepcmiTt, dynxem, IniHr Ta XayHcnoy MaiiHg,
referral-v2/4bfa5498-d156-4b6c-9cd4-1490d248ff94 QR KO,
TenedoH:0203 830 5640
EnekTpoHHa nowuta: ealing.iapt@nhs.net

Xammepcmit, dynxem, IniHr Ta XayHcnoy ManH, Hada€e LUNMPOKMUIA CNeKTP Nocayr Ans
NiATPYMKNY Mofer, SKi MatoTb Mpobnemu 3 NCUXiYHUM 300POB'AM. B Tomy yumcri:

Be6-cant: www.westlondon.nhs.uk/our-services/adult/iapt/ ® ApBOKaLis - JonoMarae NioaamM 3po3yMiTH iXHi 3aKOHHI MpaBga,
iapt-ealing Konu BOHY Bynv 3aTpyMaHi BifNoBiAHO A0 3aKOHY MPO NCUXivHe
300poB'A. BoHV MatoTh ABi pi3Hi aaBoKaLiviHi cnyx6éu: Ealing
IHWIi BMAN NIATPUMKN NCNXiIYHOrO 340pPOB’S Communityta Ealing Inpatient.

® KoHcynbTauiiHa cnyx6a Ealing - fe MoxHa oTpumati
iHpopMaLLito Ta AOMOMOrY 3 KOHKPETHMX MUTaHb

® Out of Hospitals Pathways - nigTprmka gopocnvx B IniHry ans
36epeXeHHs iXHbOro NCcKXiYHOro 340poB's Ta brnarononyyys

® Hammersmith & Fulham Safe Space - micueBuii xab ans Tux, XTo g

YKpaiHCbKa rapsiva niHis nigrpumku Barnardo OMVIHUBCS B KPY30Bili cTyallii. [locTynHuiA Ans A3BiHKIB, Bifeo-
yaTy abo BifBigyBaHHS

@ Ealing Safe Space - micLieBWIA xab A5 TVX, XTO ONUHVBCS B
KpWY30Bil cuTyauii. JocTynHuii ons A3BiHKIB, Bifeo-4aTy abo
BiBiAyBaHHS

ICHYtOTb 1 iHLLI OpraHi3aLlii, sKi NPOMOHYOTb rapsyy JiHito
NiATPYMKM, KOHCYNbTaLi Ta MATPUMKY B PO3MOBI 3 KBaNipikoBaHM
KOHCY/IbTaHTOM. [lesiKi 3 HUX MPOMOHYIOTb NOCYr NMCbMOBOrO abo
ycHoro nepexsagy. [1o HUX BioHOCATLCS:

BbnarogijHa opraHisauis Barnardo’s mae rapsyy niHito migTpumMky,
npu3HaYveHy came A1 HaJaHHS KOMMIEKCHOI AOMOMOrm
YKpaiHuaM. Fapsya niHis JOoCTyrnHa Ans BCiX, XTO PATYETbCA Bif,
BilHM B YKpaiHi.

L. . . 3B'AXKITbCSA 3 HUMU 33 afiPecolo:
3B'SKITbCSA 3 HaMU, AKLLIO BaM NOTPiOHa MigTpuMKa:

® Appeca: St Andrew'’s Church, Mount Park Road, Ealing, W5 2RS
TenedoH: 0208 571 7454

EnexTpoHHa nowwuta: enquiries@hfehmind.org.uk
3HanaiTb KaTanor 4OAATKOBMX CIYX6 NiATPUMKM B XaMMepcMmiTi, Dynxemi, IniHry Ta

XayHcrnoy:

® Tepanis 3 KBanipikoBaHNM NCMXOTEPAMNEBTOM - MO TenepoHy
abo oHnanH, 3 JOCTYMOM A0 nepexiajadis

@ KOHCynbTaLji 3 HN3KW MUTaHb, TaKMX K XXNTO0, JOCTYN 4O
OCHOBHUX MeNYHWNX NOC/Yr, OCBITa, MpaLeBaLLTyBaHHS
TOLLO, Bif, HAaLLIVX KBaniiKoBaHMX NPaLLBHUKIB CITy>6u
NIATPUMKI Ha rapsdii niHii www.wellbeingwestlondon.org.uk
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CromaTonoriyHi nocnyru NHS

SIKLLO BU LLie He 3anncanncs Ao CTOMaTosIora, ane y Bac 6onsrb
3ybu abo fAcHa, 3aTenedoHynTe 111 419 OTPMMaHHSA HEBIAKIAAHOI
cTtomaTtosnoridyHoi gonomoru NHS.

Cromatonoris NHS 6e3K0LUTOBHa JinLLE 33 BUHATKOM (HampuKiag,
AKLLO BaM MeHLLe 18 pokiB abo B/ OTPUMYETe JOMOMOry
Masno3abesneyeHnM). BUTpaTy Ha BigBidyBaHHsS cTOMaTosora
3anexarb Bif, TOro, sike JiKyBaHHS BV MPOXOAMTE.

BapTicTb CTOMATONOrYHMX NOCYr MOXHa Ai3HATUCS TyT: Www.nhs.
uk/nhs-services/dentists/dental-costs/how-much-will-i-pay-for-nhs-
dental-treatment

B MoXeTe 3HaNTV MiCLLeBMX CTOMATOJIOrIB i MONPOCUTN
3anmcaTncs Ha NPUNOM.

www.nhs.uk/nhs-services/dentists/how-to-find-an-nhs-dentist

Jdornag 3a o4ynma

Bu MoxxeTe 3anncatucs Ha npuiiom Ao 6yab-aKoro okynicta, wob
nepe.ipuTK 3ip abo OTpUMaTK JONOMOrY B MiA60PI OKyIAPIB YK
KOHTaKTHUX iH3. MOXyTb 6yTy BUTPaTK, SKLLIO B/ HE MOXeTe
nponTun 6e3xkoLuToBHNUIA TecT 30py NHS abo oTprmaty Bayyepu Ha
OMTUKY.

www.nhs.uk/nhs-services/opticians

OXOpOHa MaTepUHCTBA Ta AUTUHCTBA

Bu MmoxxeTe oTprmatii 6€3KOLLTOBHY AOMNOMOrY Mif, Yac BariTHOCTI
Ta nicns nonoris. LLBuALLe 3a BCe, NPO Lie MOXHa JOMOBUTUCSH 3
NiKapeM 3aranbHoi MPaKTUKN.

Mocnyru 3 pornsiay 3a BariTHICTIO Ta MOI0raMuy OXOMJTHOOTh A0S,
Bif, MOYaTKy BariTHOCTI npnbnnsHo go 10 gHiB nicnsa nonoris, ane
MOXXYTb TPUBATU [0 6 TVDKHIB MiC/1s MOJIOriB.

AkyLLepKky 3abe3neyytoTb iHAVBIAyanbHUIA AOrNA4 NPOTArOM BCi€i
BariTHOCTI, MOJIOriB Ta MiCNIsINOI0roBOro nepiogy. 3HayHa YacTuHa
L€l gonomoruy HapaeTbest 6e3nocepefHbO akyLLepKamy, ki TakKoX
OPraHi30BYOTb BariTHICTb ab0 iHLLi MeAnYHi 3aX04u, SKLUO Lie
HeobXxigHo.

Bawm cnip, 3BepHyTVCS [0 NiKaps 3aranbHOi MpakTuky abo
aKyLLepKM, 5K TifIbK/ BU Ai3HaNNCA NPO CBOO BariTHICTb. BaXxnnso
3BEPHYTUCA OO0 aKyLLepku abo nikaps 3aranbHOi NPaKTUKN
SIKOMOra paHilue, LWob oTpruMaTy AONOoMOry nif, Yac BariTHOCTI Ta
iHpopMaLiito, HeobxiaHy AN 300poBoro nepebiry BariTHOCTI.

MepernsHbTe iHGOPMAaLLito MPO BCe, LLIO BaM MOTPIGHO 3HaTK Npo
BariTHICTb, MOMOrM, HAPOMKEHHS Ta nosorosi nocnyru NHS:

www.gov.uk/browse/childcare-parenting/pregnancy-birth

MepaunyHi BipBiayBaui

MegnvyHWI BiOBiAyBayY - Lie MeacecTpa abo akyLlepka, sika
npoLuia AOAATKOBY MiAroToBKY. BOHM MOXYTb JOMNOMOITU
BaM, BaLlii poayiHi abo HOBOHAPOMKEHIV AUTVHI 3aNNLLATACS
300POBVMU. BOHV TaKoXK MOXXyTb PO3MOBICTV BaM NPO MiCLiEBI
rpynu, fe BU MOXeTe 3yCTpITUCS 3 iHLWMY 6aTbKamu.

3a3BuYar BOHM BifBiAyoTb Bac BAoMa Yepes 10 AHiB Nic/is Nosoris.

Micns Lboro BOHU MOXYTb MPOAOBXKYBATU BiABiAyBaT BaC BAOM3,
B NONIKAiHIiLi ab6o B KabiHeTi likapsi 3arasbHOI MPaKTUKM.

SKLLO BU BigyyBa€ETe Npobiemu 3 NCUXIYHUM 300POB'AM

Nics HAPOMKEHHSA OUTUHK, MOrOBOPITb 3i CBOIM MeANYHUM
BiABiAyBayeM. BOHV MOXyTb NepeKoHaTUCS, LLIO BU KOHTAKTYETe 3
noTpibHUMYK ciy>x6amu, | 3anponoHyBaT BaM pekoMeHAaLlii.

I'Iocnyru 3 OXOpPOHU CeKCyaJibHOro
340pOB’'a

KniHika cekcyanbHOro 340P0OB'st MPOMOHYE KOHCYNbTaLkii

Ta NiKyBaHHS LWOAO NiaHyBaHHA CiM'i, KOHTpaLenLji,
PenpoayKTMBHOIO 300POB'A Ta iHPEKLlA, Lo NepeaatoTbes
CTaTeBUM LLUIAXOM. Bci ixHi mocnyrv € MOBHICTIO KOH®IAEHLIAHMMU.

Mocnyru 3 cekcyanbHOro 340poB'A Ta KOHTpaLenuji y MiBHiYHO-
3axigHomy JloHpoHi: shc.lnwh.nhs.uk
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3axucT Bif iHpeKUillHNX 3aXBOPIOBaHb,
BKtoYyatoum Covid

BakuuHauis NHS € 6e3KoLLTOBHOW A8 BCiX. BOHM 3axuLuaoTb
AiTen i JOPOCNNX Bif, TAaKMX 3aXBOPIOBaHb, SIK MEHIHTIT, NapoTuT, Kip
Ta KpacHyxa. SKLLo B/ abo BaLla AUTVIHA MPOMYCTAMN LUEMIEHHS,
MOroBOPITb 3i CBOIM NlikapeM 3arasbHoi NPaKTUKK, LWob 3anucatucs
Ha Npunom.

SIKLLLO BM He MOXeTe CKOPUCTATICS OHJaNH-CepBICOM,
3aTenedoHyiiTe 6e3KOLLTOBHO 3a HOMepoM 119, 106 3anuncatuncs
Ha npuiiom. www.nhs.uk/nhs-services/covid-19-services/covid-19-
vaccination-services/book-covid-19-vaccination

Bv MoXceTe 3BepHyTVCS [0 TYPUCTAYHIIX KIiHIK abo anTek 3a
BaKLIHaMU, HEOOXIAHVMU [J15 MOAOPOXi.

AnBokauis Ta nigTpMMKa 340poB’s

OxopoHa 340poB's Ta coLjanbHa Aonomora gopocnnm y Pagi IniHra:
www.ealing.gov.uk/hasc

XTOCb, XTO BUC/TOBUTb BaLLly MO3ULLO (3acTynnTbcs) B NHS: www.
westlondon.nhs.uk/patients-and-carers/support-patients

[ns oTpMaHHS NiATPUMKM LLIOAO NOCAYT Ta MPOLLECB, NOB'A3aHNX
3 OXOpOHOI0 380poB'a: www.doctorsoftheworld.org.uk/patient-clinic

Xutno

Pun3uk 6e3pgomHoCTI

IniHr, 5K i pewwTa JToHAoHa Ta BennkobpuTaHii, nepexvBae X1TIoBy
KpK3y.

Yepes 06MexeHy Nporno3uLLiio AOCTYMHOrO XXUT/a Ta NOCTiiHO
3pocTatody NpviBaTHY OPEHAHY MIaTy AOCTYM A0 XWT/A B PalioHi
MOXKe ByTUN CKITaJHVIM.

B IniHry 6pakye couianbHoro xumtna. Lie 03Havag, Lo He BMUCTavae
XWUTNa ons mofen, ki noro HambinbLue noTpebytoTb, HAaNPUKIaA,
onsa 6e300MHMX Ta CiMen.

MpviBaTHa opeHAa Moxe 6yTu 6inbLL FTHYYKVM | BOCTYMHUM
BapiaHTOM 3a6e3reyYeHHs! XXVTIOM B ITiHry, ane puHOK opeHau
LUBMAKO PO3BMBAETHCS | MOXE BYTV KOHKYPEHTHUM.

SIKLLLO BaM 3arpoxxye 6e3[00MHiCTb, BaM C/if, IKOMOra LUBUZLLIE
3B'A3aTNCS 3 KOMaHZOH Mo poboTi 3 6e30oMHUMY B Pagi IniHra.
BOHW 3MOXyTb MOPaaMTX BaM, Ha LLO BU MOXETe MaTy MpaBo.

»  Beb-caiiT: www.ealing.gov.uk/info/201086/housing_and_
council_tax/378/homelessness
Ten: 0208 825 6444
EnekTpoHHa nowrta: Emergencyhousing@ealing.gov.uk
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OpeHpa Xutna

SAK BnacHuK Bisn “[im ans YkpaiHuis” y Benvikin bputaii, Bu
MagETe MPaBO OPEeHAYBaTV XXUTIIO0. B MoXKeTe BUKOPUCTOBYBATH
CBiVi 6ioMeTprYHMI [03BIN Ha MPoXMBaHHS (BRP) abo umndposuii
cTaTyc, Wwob nokasaTty, Lo BaM [03BOMIEHO OPeHOyBaTV XUTIIO.
OpeHAyo4m XXHWTIIO0, BU MOXeTe MOAIINTUCS Li€lo iHpopMaLli€to 3
opeHAoAaBLEeM abo areHTOM 3 OpPeHAM OHNAWH.

BPR lNpaBo Ha opeHay (www.gov.uk/prove-right-to-rent/get-a-share-
code-online)

OpeHpopaBLj abo areHTV 3a3BM4aii NepeBipsioTb BaLll AOXIf,

i rapaHTito OpeHAHOI NnaTu. AKLLIO Lie BUKITMKAE TPYAHOLLL,
06roBopITb 3 HUMM anbTepHATVBHI METOAY NePEBIPKY OpeHaapst.
[ns NOLLYKy >XUTNa CKOPUCTaNTeCs MoCyramMmmy MiCLLeBMX areHTCTB
abo iHTepHeT-canTaMu, TaKNMu §iK:

@  AKLIO BU LLYKAETE KiMHATY:
® www.spareroom.co.uk
@ AKLLO BY LLYKaeTe KBapTMpy abo byanHOK,

® www.rightmove.co.uk o
® www.zoopla.co.uk EL)

Www.openrent.co. T |
® www.openrent.co.uk

SIK BM BXXe MOy MOMITUTY, icHYe H6arato npobnem, 3 AKumMn
CTUKAIOTbCS 104U, KON LLYKaloTb MPYBaTHe OPeHA0BaHE XMUTIIO.
Bigomo Takox, LLIO OpeHA0AaBLY Ta areHTy 3 OpeHaV BiAMOBSIOTb
3asiBHMKaM B OTPUMaHHI AePXXaBHYIX MNifbr, | Xo4a Lie HE3aKOHHO,
nepeBipKy JOCTYMHOCTi Ha OCHOBI iHAMBIAYyaNbHVIX 06CTaBNH
OpeHAaps BCe LLe € 3BMYAHOIO NMPAKTUKO. M1 peKoMeHOyeEMO He
06MexyBaTh NOLLYK fnLLe [NIHFOM | pO3LLMPUTY NOrO, BKIOUMBLLN
B HbOrO iHLLi parioHun, Taki Ak XaHcnoy, XinniHrgoH, Xappoy i bpeHT.
TaKoXX BapTO PO3MISHYTV MOXJIMBICTb Nepeizay 3a Mexi JTJoHaoHa,
Je € BinbLue fOCTYMNHOI 3a LLIHOK HEPYXOMOCTI.
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OpeHpgoBaHe XuTtno 6yBae pisHMM, i Ans Toro, Lwob 1oro
OpeHAayBaTy, HeObXiAHO BHECTM 3acTaBy Ta NiANMCaTV JOroBip
OpeHaU, B AKOMY 3a3Ha4aloTbCs OpPeHAHa niiaTta, 060B'A3KM 3
YTPVYIMaHHS YXXUT/a Ta NPaBuia BHYTPILLUHbOro PO3rnopsakKy. TepMiH
opeHAay 3a3BMYail CTaHOBUTL Bif, 6 A0 12 MicsLiB, 3 rapaHTOBaHUM
TEPMiIHOM NMPOXMBAHHA MiHIMYM 6 MicALiB. [J19 [OBLLOI MOYaTKOBOI
opeHay OMOBTECS 3 OpeHA0AAaBLEM. BaxIMBO nepekoHaTuCs, Lo
BV 3MOXKeTe MOKPUTY OPeHAHY NaTy 3a BECb Y3roMmKeHN nepioa.

LLlo6 pisHaTucs 6inbLue Npo Balli MpaBa Ta 060B'A3KM Sk OpeHaaps,
03HANOMTECH 3 YPAA0BUM “TTOCIGHNKOM 3 OPEHAV XKMTIA": (WWW.
gov.uk/government/publications/how-to-rent/how-to-rent-the-
checklist-for-renting-in-england)

OrlTOPA TaKo MPOMOHYE AeTanbHNA NOCIOHMK 3 OPEHAM XXUTNa y
Benukin BputaHii ykpaiHcbKoto MoBoto: ua.opora.uk/life-in-the-uk-
guides-ua/rent-in-the-uk-ua

SIKLLIO BM 3HANLLINW XMTNO, Bydb Nacka, 3B'SHKITbCSA 3 HALLIOKD
KomaHgoto (homeforukraine@ealing.gov.uk). Mu moxemo
06roBoOpuTY, SIKY MIATPUMKY MU MOXXEMO BaM 3arporoHyBaTy -
Hanpuknag, NigTPUMKY AS19 MOKPUTTS Aen0o3nTy Ta OPeHAHOI MiaTtu
3a MepLUMmn Micaub, NiATPUMKY OJ19 NMOKPUTTSH BUTPAT Ha nepeisa,.

KyniBns Baworo xutna

YKpaiHLUi, AKi NpoXx1BatoTb y BenmkobpuTaHii, MOXXyTb KyrnyBaTu
HepyxoMicTb 6e3 6yab-aKx 0OOMeXeHb.

OpranyHMiA npoLec nepeaadi npasa BAACHOCTI HA ManHoO Bif,
NpoAaBLs A0 MOKYMLA HAa3MBAETbCA KOHBEEPM3aLLi€lo. Bam
noTpibHo Byae HaMHATM afBoKaTa abo NPodeCinHOro PUCTa, AKNN
3aIMeTbCS LM NPOoLLEeCcoM 3aMicTb Bac. MNpoaaseLp i MoKyneLb
HeCyTb BiNOBIfaNbHICTb 3@ CBOI OPUANYHI BUTPATY Nif, Yac
KOHBeepM3aLlji.

Micns KyniBni HEPYXOMOCTi BU NOBUHHI CnaaTuTy «fogaTok

Ha 3emJ1to 3 rep6oBrIM 360POM», KNI 3aNEXUTD Bif, BAPTOCTI
HepyxoMocTi. Bu MoxeTe 3HaTu B IHTepHeTi «Kanbkynsatopu
rep6oBoro 36opy» abo nepeBipuTY CTaBKM Ha Be6-caliTi ypsay

B po3aini «[ogatok Ha 3emto 3 rep6oBUM 360pOM: CTaBKM
XMWTNOBOro MariHa» (Be6-cant: www.gov.uk/stamp-duty-land-tax/
residential-property-rates)
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KomyHanbHi nnatexi

KomyHanbHuiA nogaTok

Konu Bu nepeixmxaeTe 3i CMOHCOPOBAHOIO XXM1T/1a B MPUBaTHY
opeHAy abo BacHe XWTNo, BY, LUBMALLIE 3a BCe, byaeTe 30608'A3aHi
CrniayyBaTy KOMyHasibHUA noaaTok. Cyma, Ky BaM JOBeAETbCS
3anaTuTK, 3anexaTrMe Bif, KinbKOoCTi 0cib y JomMorocnoaapcTsi Ta
ixHix 06cTaBUH. OgHaK B/ MOXKeTe MaTyi MPaBo Ha 50% 3HMXKY SK
BJIACHUK Bi3K 3a nporpamoto “[im ans YKpaiHuis”.

LLlo6 3apeecTpyBaTNCS 415 CMAATV KOMYHAJIbHOrO MOAATKY,
BiBiJaliTe Be6-caiT paay Ta 3apeEeCcTpynTe paxyHOK A4S CnnaTu
KOMyHanbHoro nogatky: www.ealing.gov.uk/info/201097/council
tax/728/access_your_council tax _account

LLlo6 nopaTu 3as1BKy Ha OTPUMAHHS 3HVDKKM, 3B'SXKITbCS
3 NMOJATKOBOK KOMaHAO0 MiCbKOi paZivl 3a agpecoo

revenuesscanning@ealing.gov.uk

Fa3, eneKkTpuka Ta Boaa
Konwu B1 nepeixmkaere B HOBUI OyaMHOK, Bam NOTPiOHO
nepeKoHaTKCS, Lo BY FOTOBI MNATUTU 3a ra3, eeKTPUKY Ta BOAY.

Bopa nocTayvaeTbcs MicLIEBOKO BOAOMOCTaYasibHO KOMMaHiE. Bu
MOXXeTe [Ai3HaTNCS, XTO € BaLLIOKO MiCLIEBOO BOAOMOCTaYanbHO
KoMMaHiet, 3a gonomoror www.dwi.gov.uk/consumers/find-your-
local-water-company/ QR KOJ,

Bu MoxkeTe camocTiliHO 0bupaTt NocTayasbHVKa rasy Ta
efleKTpoeHeprii. B MoXeTe 3HalTV HarKpaLLy LiHy Ha
€NeKTPOeHeprito 3a MOCKMNAHHAM:

www.ealing.gov.uk/enerqy-price

SIKLL0 BaM NOTpibHa [OAATKOBA KOHCYNbTALis, BY MOXeTe
3BEpHYTNCA Ha 6e3KoLLTOBHY rapsyy NiHito Healthy Homes Ealing
3a Homepom 0800 083 2265 (NpaLyoe 3 MOHeANKa Mo MATHULLO, 3
9:00 go 17:00).

Hfﬂffﬂﬂi;é:.:ié

BapTicTb XXUTTA B IniHry

Bu TakoX MOXXeTe OTP1MaTV KOHCYbTaLito Ta NiATPUMKY LLOA0
BapTOCTi XXUTTA Y Benvkin bputaHii Big, pagw:

www.ealing.gov.uk/info/201320/cost_of living_support_and_advice

Bu moxeTe 3B'A3aT1CA 3 KOMaHAO0 32 Homepom 0208 825 7170.

IHWi NUTaHHA opeHAN abo eKcTpeHa
XXUTNOBa NiATPMMKa

XuTtno B nputynKy

MNMopaau Ta pekoMeHAaLli L0 XXUTNOBUX MUTaHb
england.shelter.org.uk
TenedoH: 0344 515 1540

AKTOHCbKUI LIEHTP Aonomoru 6e3goMHUM

3a nopafgamu Ta pekoMeHaaLismMu
actonhomelessconcern.org

TenedoH: 0208 992 5768

Appeca: 1 Berrymead Gardens, Acton, London, W3 8AA
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3/I0MUHHICTDb, NOoNiLif Ta
eKCTpeHi cny>kéum

BuknuyTte nonomory B eKCTpeHin cutyauii

B MOXeTe BMKOPUCTOBYBATWN OAMH i TO caMuil HOMep /191 BCiX
eKCTpeHNX cnyxo6: noniuji, NOXeXHO-PATYBaNbHOI CNyX6u, LWBMAKOT
Joromoru Ta 6eperosoi OXOPOHW.

SIKLWO BaM 3arpoxye 6esnocepenHs Hebesneka i BU noTpebyete
TepMiHOBOI gonomoru, TenepoHywte 999. Hanprknag, SKLLO BY
CTanm >XepTBOIO 3/1I04UHY, OTPMMAIK BaXkKy TpaBMy abo nobaunnm
noxexy. Lle 6e3KoLUTOBHMI HOMEP.

Y HeTepMiHOBMX CUTYaLLISIX BU MOXeTe BUKIIMKATX NONiILito 3a
HomepoMm 1071. Hanpuknaga, SKLLO BaLle MaliHO MOLLKOMKeHO abo
BKpaAeHo, abo o6 noainutncs iHGopmauji€ro Npo iHLWi 3104NHN Y
BaLLIOMY panoHi.

Bu TakoXX MOXXeTe NoBiZOMUTY MPO 3M104NH OHMaMH 33 JOMOMOrOK0
Beb-canTy noniuji. www.report-it.org.uk/ abo ocobucro BigsigaTu
BioAiMOK nonivi.

Cny>x6u eKcTpeHoi gornomoru
Moniuia

Moniujis roToBa AOMOMOITY BaM, OCKINIbKW BOHA MOKMKaHa
3abe3neuyBaTy HGe3neky Nodei i 3ax1LLaT NpaBonopsaok. He
BapTO GOSTUCS 3BEPTATUCS [0 HUX, SIKLLO BU CTasIM XXEPTBO
3M04YMHY, No6aunny, WO BiabYyBa€ETLCS 3M104MH, 26O Mo 3aranbHy
LLOMOMOTY, HanpuWKag, SIKLLO B1 3ary6unmncs.

Moniueicbka cnyxba B JToHAOHI Ha3mBaeTbcst Metropolitan Police,
YyacTo BigomMa sk “The Met”.

Appeca B IniHry: Acton Police Station: 250 High Street, Acton W3
9BH

JIoHAOHCbKa TPAHCMOPTHa MepeXa Ma€ BNacHy MosiLjio —
BprTaHCbKy TpaHCMOPTHY noniLito. BoHM po3cniaytoTh 3M104MHN B
noi3fax, Ha BOK3asax i B JIOHAOHCHKOMY METPO.

SIKLLIO BM He 330BOJIeHi MOC/yramu, siki Bv OTpPUMani Big, nosiii,
B MOXETe NockapXXuntuncs 6esnocepeHbo A0 NONMILLENCbKOro
nigpo3ainy 4m odicy abo 3a gonomororo www.policeconduct.gov.uk

MoXke)KHo-pATyBanbHi cny>xémn
MoxxexxHo-pATyBasibHa Ciyxba Mae YoTMPW KIHO4HOBI 060B'A3KM:

@ raciHHs MOXeX Yy CBOI MiCLLeBOCTi

@  3aXMCT XXUTTS Ta MariHa NPV BUHUKHEHHI MOXeX Ha iX
TepuTopii

@ OPATYHOK i 3aXUCT JI0Aen y pasi AOPOXKHbO-TPAHCMOPTHUX
npurog,

@ pATYBaHHS Ta 3aXUCT JIIOAEN Y Pa3i BUHUKHEHHS iHLLINX
HaA3BUYaNHUX CUTYaLLin

SIKLLO BaM MOTPIOHO NOBIAOMUTY MPO NOXEXY, TenedoHyiiTe 3a

Homepom 999.

3NM104YNHUN HA I'PYHTi HEHABUCTI

® KomaHga IniHra 3 nuTaHb 6e3nekun B rpoMagax
Papa IniHry BUCTyna€e NpoTy 3/1I04MMNHIB Ha I'PYHTI HEHABICTI.
Papga cniBnpaLoe 3i cBOIMY MapTHepamu, LWob niaTpumatu
| 3AXUCTUTU KOXHOTO, XTO NMOCTPaXAAB Bif yNepemKeHb,
HeBirnacTea abo 3M10YNHHUX i, 3B'SXKITbCS 3 KOMAHO00
rpPoMafcbkoi 6e3nekn MiCbKoi paay 3a agpecoro:
Tenedon: 0208 825 5994
EnekTpoHHa nowwuta: safercommunities@ealing.gov.uk

® LleHTp piBHOCTI 3axigHoro JloHaoHa (WLEC)
WLEC - konuuHsa Paga piBHOCTI [niHry - ue 6naropgiiHa
OpraHisauis, Lo 3aiMaETbCA NPOCYBaHHAM PIBHOCTI Ta Npas
JIOANHN AN19 BCIX YeHIB HaLLoi rpoMagn. BoHn HagaoTb
6e3KOLLTOBHI IopUAMYHI KOHCY bTaLlii Ta aABOKaTCbKi MOCyr
Yy CriBMpaLj 3 NPOrpamMoto KOHCY/IbTYBaHHS FPOMag,
Beb-cant: www.wlec.net
TenedoH: 3aranbHi nuTaHHA: 07944643899 / 3N0UMNHN Ha IPYHTI
HeHaBwcTi: 0800 294 3479
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AKLLO BV XBUJIIOETECA 32 AUTUHY

BenmkobpuTtaHisi fyxe cepino3HO CTaBUTbLCS A0 J06PobyTy AiTen.
O3HaromTecs 3 pekoMeHgauiamu NSPCC woao 3anuileHHs AUTUHN
abo giteli Booma HaoamHuj: www.nspcc.org.uk/keeping-children-
safe/in-the-home/home-alone

SIKLo BU TypOyeTech Npo CBOK ANTUHY abo iHLLYy AUTUHY 3 6yab-
AKOI MPUYNHW, BKITIOYAIOUM Te, L0 BOHU MOXYTb 3a3HaBaTu
®i31MYHOro, eMoLiHOro abo cekcyanbHOro HaCUIbCTBA YK
Hepornagy, abo nepebyBaTy Nig, 3arpo30t0 TaKOro HaCUNbCTBA YK
Hepornagy, 38'siTbcsa 3 Pafoto:

IHTerpoBaHa cny6a gonomoru Aitam Inira (ECIRS) 3a Homepom
0208 825 8000 abo ECIRS@ealing.gov.uk. YneH komanan ECIRS
BUC/yXa€ Bac i MpuiiMe piLleHHS LLI0A0 TePMIHOBOCTI CripaBu Ta
HaliKpaLLOro cnocoby ii BUpiLLEHHS.

www.ealing.gov.uk/child-protect

By Takox MoxceTe 3B'A3aTncs 3 HauioHanbHMM TOBapyCTBOM
i3 3anobiraHHs XKopcTokomy noBomkeHH!o 3 AitbMu (NSPCC) 3a
Homepom 0808 800 5000.

SIKLLIO BM BBaXKAETe, LLIO AUTUHI 3arpoxye besnocepeaHs Hebe3neka,
TenedoHywTe B noniLjto 3a Homepom 999 abo 112.

3axuct popocnux i 3abesnevyeHHs 6e3nekun

Yci popocsii MatoTb NPaBo XUTK B 6e3neLli, 6e3 KOPCTOKOro
MOBOYKEHHS Ta 3HeBaru.

Ko BU ctanu (abo 6ynn) >kepTBOK HAacUIbLCTBA, abo Nifo3pHoETe,
LLIO XTOCb 3a3HA€ HAaCWU/bCTBA, BaXJIMBO HErarHo NosigoMUTY NpPo
ue. Bu moxerte:

3BEPHYTUCA 0 KOHCYJIbTaTUBHO-CMPaBO4YHOIO LIEHTPY
couiasibHOi 4ONOMOrK 3a HOMepOoM:

: TenedoH: 0208 825 8000
eneKTpoHHa noLuTa: sscallcentre@ealing,gov.uk
3BEPHYTUCS [0 eKCTPeHOI cry>kbu 3a agpecoto: www.ealing.
gov.uk/info/201073/health_and_adult_social_care/476/
emergencydutyteam/1

3aHErNoKOEHHS L0 3aXMCTy AOPOC/IMX OMUCYE MPOLIEC, KON
XTOCb BrepLLe OTPUMYE MOBIAOMIIEHHS NPo NpobnemMy abo
iHUMIEHT, SKUIA BKA3YE Ha Te, L0 A0POCS1a StoAMHaA NoTpebye
Zornagy Ta niaTprMKu:

@ 3a3Hae abo nepebyBae Mif 3arpo30H XOPCTOKOro
NMOBOMKEHHS ab0 3HEeBaru.
@ BHacnigoK CBOiX NoTpeb y Aornagi Ta niaTpuMLI He
MOXKe 3aX1CTUTK cebe Bif )KOPCTOKOro NOBOMKEHHS abo
3HeBaru.
LLlo6 noBigoMuTV MPO 3aHEMOKOEHHS LLIOAO AOPOCIOi N0ANHMY,
3B'SKITbCA 3i CNy»x60t0 couianbHOi gonomorun gopocnum Ealing
Adult Social Care 3a Homepom:

® TenedoH: 0208 825 8000
@ eneKTpoHHa nowuTa: sscallcentre@ealing,gov.uk
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Po3yMiHHS BalLIMX 3aKOHHUX
npae. i 060B'A3KIB Y
Benukob6puTaHii

MpaBa Ta cBO6OAM NOANHN

Y Benukili BpuTaHii koxxeH Ma€ NpaBo Ha OCHOBHI NpaBga i ceoboan
JIIOAVIHU, L0 FrapaHTYTbCA 3aKOHOM. [0 HUX BiAHOCATLCS:

® npaBo Ha ocobucty ceoboay

® cBob6OJa oyMKM Ta MPaBO CMOBiAyBaTV CBOKO Penirito
O[JHaK LisinbHICTb, LLO CyrnepeynTb 3aKoHaM BennkobpuTanii,
3ab60poHeHa, a AUCKpUMIHaLis abo nepecnigyBaHHSA KOrocb Ha
NiACTaBi NOro NepekoHaHb € HE3aKOHHUMN.

CninbHi LiHHOCTI Ta 060B'A3KU
OuikyeTbCs, WO pe3naeHTI Ta rocTti Benvkoi bputaHii:

® OBaXaTMMYTb i OTPMMYBaTUMYTbCS 3aKOHY

® noBaXKaTUMYTb NPaBa iHWNX Nto4er, BKIOYaoUm iXHE NpaBo
MaTW iHLLY OYMKY

® CTaBUTWUCS OO BCiX CNpaBeg/MBo

LLino6He 3aKOHOAABCTBO
Y BenukobpuTaHii po3pi3HS0Tb UMBINbHI Ta penirifiHi wiobu:

® uUMBINbHA peecTpaLia HeobxigHa ans Toro, Wwob penirinHun
w06 6yB OPUANYHO BU3HAHUIA.

® [feski peniriviHi wnobu 6e3 LMBINbHOI peecTpaLlii He
BM3HAOTbCS

MiHiManbHWIA Bik 4N BCTyny B W06 - 16 pokis. [ns aiteli oo

18 pokiB B AHrii noTpi6Ha 3roaa 6atbkiB. B AHrAii Wwiobm mixx

YOJTOBIKOM i XXiHKOIO, YXIHKOHO i )XiHKOI ab0 YO/I0BIKOM i YOTOBIKOM €

3aKOHHUMMU i 3aXULLEHi 3aKOHOM. 3rofa Mae BUpiLLasibHe 3HaYeHHS

- 061ABi CTOPOHM MOBVHHI AO6POBINBHO MOrOANTUCS Ha LLO6.
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Peectpauis wnioby

SIKLLO BU NIaHY€ETe OAPY>KUTUCS, BY i Ball MApTHEP MOBWUHHI moaatu
3asBY B MiCLIeBUI BifAin peecTpaLlii akTiB LMBINIbHOrO CTaHy,
He3aneXxHo Bif, nepefbdayyBaHOro MicLA yKnagaeHHs Lwoby. AKLLo
napTHepV MPOXMBAOTb B Pi3HNX 06/1aCTAX, KOXKEH 3 HYX MOBUHEH
BiABiAATV BiAMOBIAHY MiCLIeBY peECTpaLiiHy Ciyxo6y.

www.ealing.gov.uk/give-notice

PeecTpauif Hapo/KeHHs Ta CMepTi

LLlo6 pisHaTMCH, K 3apeecTpyBaTN HAPOMKEHHS abo cMepTb Y
BaLLIi pOAVIHI, BiABiJanNTe CTOPIHKY:

@ peecTpauis HapomxeHHs: www.ealing.gov.uk/register-birth
® peecTpauia cmeprti: www.ealing.gov.uk/register-death

® PeecTpauiiHa nanara IniHra
Agnpeca: Ealing Register Office, Perceval House 14-16 Uxbridge
Road, Ealing W5 2HL
I'padik poboTun: 3 NnoHedjnka no n'aTHULo 3 9:00 oo 16:00 abo B
cy6oTy 3 10:00 go 16:00 3a nonepeaHiM 3an1com
Tenedon: 0208 825 7171
OHnainH-dpopma: www.ealing.gov.uk/xfp/form/354

JNiueHsia Ha Tene6ayeHHsA

Y Benuikii BputaHii Bam noTtpibHa TenesisiviHa nileHsia ans
nepernsgy npsiMoro edipy, B TOMy 4ncii B npsiMomy edipi Ha
MOTOKOBMUX cepBicax. JliLeHsia Ha TenebaveHHs KowTye 159
byHTIB CTepAiHriB A1 KOIbOPOBOro TenebaveHHs Ta 53,50 GpyHTIB
CTepniHriB A9 YopHo-6inoro.

MoaaTu 3asBKY Ha OTPUMAaHHS TeNeBi3ifHOI iLeHsii: www.
tvlicensing.co.uk/cs/pay-for-your-tv-licence/index.app

SIKLLO BU He amBUTECS NpsMuii edip, BaM NOTPiGHO b6yae 3anoBHUTY
“[eknapaLito Npo BiACyTHICTb MoTpebu B NiLeH3ii” OHNamnH:

www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/telling-us-you-
dont-need-a-tv-licence
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KynbTypa Ta
A03BiNns

KynbTypHa cnagLumHa IniHra Big3HayaeTbCst MOro iCTOpUYHUMU
nam'saTkaMu Ta MUCTeLbkMU HagbaHHamun. CTyaisa Ealing, wo
npaitoe 3 1910 poKy, 3a1LLIAETLCA CTOBMOM 6pUTaHCbKOro
KiHemaTorpada. Teatp Questors 3 1929 poky € BiZoOMUM
amMaTopCbKuM TeaTpoMm y €sponi. LLIkona MucTeLTB YHiBepcuTeTy
3axigHoro JloHOoHa, fka BuxoBana ®penai Mepk'iopi Ta iHLWNX
3ipoK, BiA3Ha4a€e BHECOK INniHra B icTopito My3rKuy, 0co6nmBO B KIy6i
“Ininr”, ge rpann “PonniHr CToyH3".

CnapLLyvHa panoHy BiAPOMKYETLCS B TaKMX MicLsX, SK cagmnba
MimxaHrep Ta My3eli napky FaHHepc6epi, CnpusioYn pO3BUTKY
TBOPYOI CMiIbHOTY 3aBAAKM TaKUM iHiLjaTUBaM, SiK KiHoTeaTp
ActOne Ta MucTeLbKM MapLUpyT BEAT Arts Trail. IniHrcokuia
KiHOdeCTVBasIb € YaCTUHOO NPOLIBITAlOYOI KyNIbTYPHOI CLIeHM, NMOPSiA,
3i cTyAigMN Ta My3UYHUMN MandaHurkamum MNapky Posin Ta AKTOHa.
MicueBe ny6rivyHe MUCTELTBO, SIK-OT “CTeXxka Mypanis AKTOHa”
(Acton Mural Trail) Ta MapTHepcTBO KynbTypHOi OCBiTY IniHra (Ealing
Cultural Education Partnership), 3a6e3neuytoTb 4OCTYN A0 KybTypU
ans monogj. ®ectuBani IniHra, B Tomy uncni Hanwell Hootie Ta

NiTHI decTrBani, BTIMOIOTb AyX IOF0 MUCTELbKOI Ta pO3BaXkaslbHOI
CrnafLwmHn.

HaBkoso IniHra: micueBi HOBUHMK, CTaTTi Ta 6araTto iHLWworo Ans
AKTOHa, IniHra, M'piHdopaa, XeHBenna, HoptoneTa, MepiBeiina Ta
Caytxonna.

www.aroundealing.com/category/leisure

Ealing Arts and Leisure: nybnikye iHpopmaLiito Npo MUcTeLbKi Ta
[03BiNneEBi 3axo0am Ta nogii o BcboMy paioHy Ealing

www.ealingarts.org.uk

CnopT Ta go3Binns

CriopTtuBHi 06'ekTuB IniHry: www.ealing.gov.uk/sports-facilities

KpuTi cnopTuBHi LeHTpu

ealing.gov.uk/info/201193/sports_centres

www.ealing.gov.uk/info/201137/sports_and_leisure

AbBoHeMeHT Ha fo3Binnsa: www.ealing.gov.uk/leisurepass

izna Ha Benocunepi B IniHry

Paga nponoHye BenocuneaHi TpeHyBaHHSA A5 AiTen | LopocivX, SKi
NPOXMBAIOTb Yy parioHi. Paga Takox Haae 6€3KOLUTOBHY MOCnyry
Dr Bike, ne MexaHikvy npoBeyTb APiOGHU PEMOHT Ha Micuj i faayTb
nopagy, K Aornsaati 3a Belocmnenom, Wob Bu Mornu isgutu
Linnin pik.

www.ealing.gov.uk/cycletraining

Mapku lniHra

Mapku Ta BigKpUTI NPOCTOpY — YnCreHHi NapKu Ta BiaKPUTI
MPOCTOPU INiHry HaAaloTb MeLLKaHLAM Ta rocTaM Micta Bubip
MasibOBHUYMX MiCLb A5 BiAMOYMHKY.

www.ealing.gov.uk/leisure

MporynanTecs - AOCNIAITb MiCLEBICTb MILLKW i BigKpuinTe ans cebe
PaVioH 3 iHLWOoro 60Ky. 3HanAiTb MiCLieBi NILLIOXiAHI MapLLPYTX

Ta ICTOPUYHUI NILLOXIAHWIA NYTIBHMK, @ TAKOX OpraHi3oBaHi
MPOryASHKM Ta MiLLOXiAHI MapLUPyTV N0 BCbOMY JTOHAOHY

www.ealing.gov.uk/walking
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bi6nioTtekn IniHra

bibniotekn - BigBigariTe MicLeBy 6ibrioTeky, e BU MOXeTe
B3STW HaNpoKaT pi3Hi MaTepianu, Big KHUr o DVD, oTpumatu
6e3KOLLTOBHUI AOCTYN A0 IHTEPHETY, MPUERHATUCS A0 YMTALILKOI
rpynu. TakoX MPOMOHYTLCSA PI3HOMAHITHI 3aX0Au , BKIOYao4m
aBTOPCbKi Ta KPa€3HaByi 6ecian i AnTaYi MancTep-Knacu.

www.ealing.gov.uk/libraries

OunTadi ueHTpwm lniHra

www.ealing.gov.uk/info/201126/leisure_parks_and_libraries

MwucTeuTBO Ta KynbTypa

www.ealing.gov.uk/artsandculture

Mapk i mysen FaHHepc6epi

laHHepc6bepi Mapk Myseli - 6e3KOLLTOBHUIA BXif, AO My3€lo,
LLIO AEMOHCTPYE iCTOPItO IniHra Ta XaHcioy y BennyHomy
BIKTOPiaHCbKOMY MA€ETKY.

www.visitgunnersbury.org/museum

Capuba Ta ranepes lMimxaHrepa

Capuba Ta ranepes lNimkaHrep - 6e3KOLLTOBHUIA BXif, 415
MeLLKaHLIiB paloHy IniHr 4o cagmbu Ta ranepei lNimkaHrep,
3aHeCceHOi [0 CMVCKY MaM'ATOK apxiTekTypu | cTyneHs, oe
[EMOHCTPYIOTbCS PiI3HOMAHITHI ICTOPUYHI Ta Cy4YacHi BUCTaBKM Y
nepLummn Yyetsep micausa 3 17:00 go 20:00 Ta woHeaini 3 10:00 go
12:30.

www.pitzhanger.org.uk

MwucTeubKa cLeHa lniHra

IniHr mae 6araty KynbTypHy icTopito Ta
npoLBiTaloyy MUCTELbKY cLeHy. [lisHanTecs
GinbLue:

www.ealing.gov.uk/arts-scene

Biakpute mucreurtBo IniHra
openealing.com
decTuBani Ta nopii

INiHr BiOOMUI 51K 3e/1eHWI panoH i parioH
dectrBanis. Halli napky NPONOHYOTb
6e3niy MOXMBOCTEN AJ19 NPOBEAEHHS
3axopiB, Takux gk Hanwell Hootie,
HaOBINbLUMI 6€3KOLUTOBHUI OOHOOEHHUN
My3u4HUI $pectnBanb y JIoHOOHI. Paga
IniHra npoBoauTb NiTHI pecTmBani IniHra,
AKi BK/TtoYatoTb piHGOPACHKMIA KapHaBar,
AKTOHCbKWI KapHaBaJl, ABOTVXHEBUI
dectmBanb mkasy, 6103y, Komegii Ta n1Ba y
Bonnon-napky, a TakoXx JIOHAOHCHKY Meny.

MucTeubKa Ta KyNbTypHa CrinbHOTA IniHra

CninbHOTa CKNaJa€ETbCA 3 MUTLLIB Ta OpraHisaLin,
LLIO NMpaLioioTh Y chepi MUCTELTBA, KYNbTypW,
KpeaTUBHUX Ta LMPPOBYX iHAYCTPI B LiHry.
Y4YacHUKM CNiNbHOTU 3yCTPIYaOTLCSA KiflbKa
pasiB Ha piK, L6 NOAINNTNCA HaBUYKaMuy Ta
pecypcamu, a TaKoX 3a0XOTUTU A0 CMiNbHOI
po60TY. BOHM TakoX OTPUMYIOTb PerynsipHy
iHbopMmaLiito Big, Bioainy KynbTypu Ta MUCTELITB
MicbKoi paan. Ctoy BXOAATb MOXIINBOCTI
diHaHCyBaHHS, MpaLeBNaLLTyBaHHS, @ TAKOX
BiANOBIAHI OHOBNEHHSA Ta iIHPopMaLis.

SIKLLIO BV MUTELb Y1 MUCTELIbKa OpraHisais, Lo
XuBeTe abo npaLytoeTe B INiHry i xoueTe cTaTn
YaCTUHOK MUCTELIbKOI Ta KyJIbTYPHOI CMi/IbHOTY
IniHra, HanNMLWITb Ham Ha culture@ealing.gov.uk

LleHTp Ta 6i6nioteka JJoMiHiOH

LleHTp Ta 6ibnioTeka “AoMiHiOH” - Lie
AVHAMIYHWUIA LIEHTP MUCTELIbKOI OCBITU Ta
npokary, postatuosaHumn y Caytxosni. BiH
nepebyBa€ y BNACHOCTI Ta yNpaB/liHHi MiCbKOi
paam i € ocepeKOM MUCTELIbKMX OCBITHIX
3axopiB O/19 ParioHy.

Appeca: 112 The Green, Southall, Middlesex UB2
4BQ

TenegoH: 0208 825 9200 abo 5808

EnekTpoHHa nowuta: dominioncentre@ealing.
gov.uk

FopuHn po6oTu: MNMoHeainok-n'aTHMLS, 3 9:00 go
18:00, cyboTa Ta Heding 3 9:00 go 17:00
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MiaTpyMKa
rpomagu

FpomapacbKa Ta BONOHTEpPCbKa cnyX6a IniHra Ta XaHcnoy
(EHCVS)

OpraHizauis, Lo NiATPUMYE BONOHTEPCHKI Ta FPOMAaAChKi

rpynu B IniHry. EHCVS kepye Mepexeto NigTpuMKmn yKpaiHCbKOi
iHbpacTpyKTypw IniHra, ska € npocTopoM Ans 06miHy iHdopMaLli€to,
pecypcamu Ta HaKpaLLMMU NPaKTUKaMuy, CNPSIMOBaHUMM Ha
[J0MOMOrY YKPaiHCbKUM BKeHLAM.

Beb6-caniT: ehcvs.org.uk
EnexTpoHHa nowwuTta: info@ehcvs.org.uk

Do Something Good (3po6u Locb xopotue)

KaTtanor iHiljaTvie Ta nocnyr, Aki HagaoTb NIATPUMKY rpoMagi B
IniHry.

www.dosomethinggood.org.uk/directory

CXipHOEBPONENCbKNIA PECYPCHUIN LIEHTP

EERC mae cneuianbHy TenepoHHy NiHito 415 ykpaiHLiB. BoHu
HaAaloTb KOHCY/bTaLi 3 MUTaHb iIMMIrpaLii, coljanbHoOro
3abe3neyeHHs, XuTna Ta 6iAHOCTI, @ TakoX 3aranbHy iHpopmaLito
Ta gornomory. BoHV HagaloTb MOCNYry aHMiCbKOLO, YKPAiHCbKOIO Ta
POCINCbKOI MOBaMMU.

LLlo6 oTpMaTy JOCTYN 4O iXHiX MOC/yYr, 3BepTafiTecs Ha YKpaiHCbKy
rapsdy niHito 3a TenedpoHom 07718 612 218 (3 noHepinka no yersep,
3 10:00 go 16:00) abo NULLIITL Ha eNeKTPOHHY aapecy ukraine@eerc.
org.uk

eeac.org.uk/#/

Ealing Baby Bank (OuTtsiumnin 6aHK IniHra)

[nTaunii 6aHK IniHra, Skum kepye Apmis CnaciHHS, Hagae
Pi3HOMaHITHUIA OAAr Ta MPeaMeTY NepLUoi HeoOXiAHOCTI CiM'AM, AKi
Lboro noTpebytoTb.
www.ealingfamiliesdirectory.org.uk/kb5/ealing/directory/service.
page?id=DKIDLYfmObc

Ealing Age UK (Ininr Bik Benuko6putaHis)

Age UK Ealing npornoHye 6e3KoLUTOBHI, He3anexHi Ta
KOH®IAEHLNHI KOHCYNbTaLi 3 MUTaHBb, LLIO CTOCYIOTbCS NtoAei
MOXWJIOrO BiKY Ta iXHiX OMiKYHIB y panoHi IniHr.
www.ageuk.org.uk/ealing

[eHHi ueHTpK paau IniHra

B IniHry € 25 AUTAYNX LEHTPIB, KOXXEH 3 AKX MPOMOHYE LLUVPOKUIA
CMeKTpP 3ax0AjiB, CNPSIMOBaHMNX Ha AiTer BikoM Bif 0 fo 5 pokiB Ta
iXHi CiM'i.

www.ealing.gov.uk/daycentres

Ealing Soup Kitchen (CynoBa KyxHs IniHr)

Ealing Soup Kitchen - Le 6narogiliHa opraHisaLisi, ska nparHe
[JOMOMOITU BCiM, XTO NOTpebye raps4oi, NOXMBHOI i Ta pyKu
[onomMoru. BoH Takox NPOBOAATL 3yCTPidi MO MOHeAIKaX i
M'ATHULAX, HAAA0UM OJAr, XXy, MOCyrv nepyKaps, AyLUOBI, O,
3a Horamu, MpPakT14Hy AONOMOrY Ta irpu.
www.ealingsoupkitchen.org
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Ealing Food bank (Mpoposonbunii 6aHK IniHra)

MpopoBonbYMii 6aHK - Lie MPOEKT, 3aCHOBaHNI MiCLLeBUMMU I-I OCO." bCTBO
LepKBaMu Ta rpoOMafCbKUMU rpyrnamu, SKi NPaLooTb Had TUM, oo °
L1106 3yNMHUTU ron0opA, Yy JIOHAOHCLKOMY PaloHi IiHr. pra I H M B " o Hno H I

ealing.foodbank.org.uk

Southall Black Sisters (YopHi cectpu CayTxonna) Beb- canT: uk.mfa.gov.ua
OpraHisauis “4opHi cectpu CayTxonna” Hagae iHpopmaliito, nopaau, Appeca: 60 Holland Park, London W11 3SJ
a[iBOKaLlito, MPaKTUYHY AOMOMOrY, KOHCY/IbTYBaHHSA Ta NiATPUMKY TenedoHn: 0207 727 6312 abo +44 207 243 8923

XiHKaM i BiTAM, SKi 3a3HaloTb AOMALLHBOrO Ta iHLWNX GOopM

EnekTpoHHa nowrTa: emb_gb@mfa.gov.ua
reHAepHO 3yMOBJIEHOIO HAaCK/IbCTBA.

Be6-cant: www.southallblacksisters.org.uk KoHcynbcbkui Bigain:

Appeca: 21 Avenue Road, Southall, Middlesex UB1 3BL Ten: 0207 727 3567

Ten: 0208 571 0800 EnekTpoHHa nowra: consul_gb@mfa.gov.ua

EnektpoHHa nowta: info@southallblacksisters.co.uk FopnHn poboTu: MoHe[inok, BiBTOPOK, YeTBep, M'ATHMLUA 10:00-

13:00 Ta cepena 13:00-16:30

HOpuanYHMIA LeHTp IniHra

IOprAanYHNIA LeHTP INiHra HaJae crewjanizoBaHi PUANYHI
KOHCyNbTaLlii Ta MpeaAcTaBse iHTepecy rpomMaan IniHra B AesaKux
cpepax >XMTIOBOro Npasa, iMMIrpaLii Ta coujanbHNX BANAT.
Be6-canT: ealinglawcentre.org.uk

Beb6-cant: Hanwell Community Library, Cherington Road, London,
W7 3HL

EnexTpoHHa nowwuTa: info@ealinglaw.org.uk

Ten: 0208 579 4598

YKpaiHCbKUIA iHCTUTYT Y JIOHAOHi

YKpaiHCbKuiA iHCTUTYT y JIOHAOHI - Lie He3anexxHa bnarogjnHa
OpraHisauis, iKka NpocyBae YKPaiHCbKy Ky/bTypy Ta popmye
JVICKYCito Npo YkpaiHy y Benvikin bputatii Ta 3a ii Mexamu.
Beb6-cawT: ukrainianinstitute.org.uk

Appeca: 79 Holland Park, London, W11 3SW

EnekTpoHHa nowwuTta: info@ukrainianinstitute.org.uk



https://ealing.foodbank.org.uk
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	Про лондонський район Ілінг

	Лондонський район Ілінг, один з 32 районів Лондона, розташований у західній частині міста. Ілінг може похвалитися динамічною громадою з населенням 341 982 мешканців. Ілінг, відомий своїм культурним багатством і різноманітністю, часто називають «королевою передмість». Це район, де 55% мешканців є представниками етнічних меншин, що втілює сутність мультикультурної Британії.
	Лондонський район Ілінг, один з 32 районів Лондона, розташований у західній частині міста. Ілінг може похвалитися динамічною громадою з населенням 341 982 мешканців. Ілінг, відомий своїм культурним багатством і різноманітністю, часто називають «королевою передмість». Це район, де 55% мешканців є представниками етнічних меншин, що втілює сутність мультикультурної Британії.
	Різноманітність Ілінгу сприяє його унікальному та динамічному характеру. Це місце, де різні культури та спільноти живуть пліч-о-пліч, збагачуючи район різноманітним досвідом та перспективами.
	Ласкаво просимо до лондонського району Ілінг, де шанують різноманітність і процвітає дух спільноти.
	Послуги Ради Ілінгу
	Рада Ілінгу надає життєво важливі послуги мешканцям Ілінгу, включаючи соціальну допомогу, освіту та утилізацію відходів, а також здійснює нагляд за такими функціями, як ліцензування та боротьба зі шкідниками. Обрані депутати працюють з громадою над визначенням пріоритетів, в той час як працівники ради втілюють цю політику в життя, керуючи повсякденною діяльністю. Разом вони забезпечують ефективне надання послуг, покращуючи життя громади в Ілінгу.
	Веб-сайт лондонського району Ілінг
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	Ви можете отримати інформацію про:
	міський податок, заявки до школи, народження, смерть, шлюб, сміття та переробку, паркування, житло, планування, дозвілля, парки та бібліотеки, охорону здоров’я та соціальне обслуговування дорослих.
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	Консультаційна служба Ілінга
	Консультаційна служба Ілінга
	Консультаційна служба Ілінга - це консорціум з 10 місцевих благодійних організацій на чолі з організацією Ealing Mencap, що працює у партнерстві з організацією Age UK Ealing. Вона надає безкоштовні консультації мешканцям за принципом “єдиного вікна”. Це означає, що вас не перенаправлятимуть від однієї агенції до іншої, і ви отримаєте консультацію, яка буде своєчасною та відповідатиме вашим потребам. Тут допоможуть з питаннями, що стосуються соціальних виплат, житла, боргів, пільг на проїзд, імміграції, конс
	Контакти
	Контакти

	Консультаційна служба Ілінга : Зателефонуйте за номером 0208 579 8429 (варіант 1) або надішліть своє запитання на номер 07837 186733. Телефонна лінія працює з 10:00 до 16:00 у будні дні, крім святкових днів. Вони спробують вирішити вашу проблему по телефону. Якщо вам потрібна додаткова допомога, вони можуть записати ваші дані, щоб соціальний працівник передзвонив або направив вас до спеціалізованої агенції.
	ealingadvice.org
	ealingadvice.org
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	Чого очікувати після прибуття
	Чого очікувати після прибуття
	 


	Ваш спонсор зможе допомогти вам адаптуватися до життя у Великобританії. Окрім того, що вони зможуть надати вам кімнату або кімнати, вони також захочуть переконатися, що вам комфортно та є все необхідне. 
	Ваш спонсор зможе допомогти вам адаптуватися до життя у Великобританії. Окрім того, що вони зможуть надати вам кімнату або кімнати, вони також захочуть переконатися, що вам комфортно та є все необхідне. 
	Ваш спонсор також багато знає про район, в якому ви знаходитесь, і може допомогти вам знайти такі місця, як магазини, школи, аптеки, громадські центри.
	Однак ваш спонсор може не володіти всією інформацією, тому Рада Ілінга несе відповідальність за надання вам інтеграційної підтримки та забезпечення доступу до всіх необхідних послуг.
	Після прибуття в Ілінг ви отримаєте електронною поштою запрошення на зустріч з представником команди “Дім для Українців в Ілінгу”  (), яка відбудеться за домашньою адресою вашої приймаючої сторони. За потреби буде надано перекладача. Під час зустрічі співробітник допоможе вам визначити будь-які інтеграційні потреби, які у вас можуть виникнути, і надасть відповідні поради та підтримку. Вони також проведуть додаткові перевірки вашого спонсора та помешкання, щоб переконатися, що ви у безпеці. Ви зможете постав
	homeforukraine@ealing.gov.uk
	homeforukraine@ealing.gov.uk


	• 
	• 
	• 
	• 

	доступ до медичних послуг у Великій Британії

	• 
	• 
	• 

	освіта та навчання

	• 
	• 
	• 

	відкриття банківського рахунку у Великобританії

	• 
	• 
	• 

	соціальний захист та пільги

	• 
	• 
	• 

	заняття з англійської/ESOL

	• 
	• 
	• 

	працевлаштування та волонтерство

	• 
	• 
	• 

	громадська діяльність та заходи з покращення добробуту 

	• 
	• 
	• 

	фінансова підтримка


	Ви зможете домовитися про подальші зустрічі з співробітником за потреби. Будь ласка, повідомте нам електронною поштою, якщо вам потрібна зустріч, і член команди відповість вам.
	Будь-ласка, напишіть нам на електронну пошту якщо Вам необхідна особиста зустріч і наш представник обов’язково зв’яжеться з Вами

	Figure
	Оплата добових для гостей
	Оплата добових для гостей
	Кожен, хто прибуває до Великої Британії в рамках програми “Дім для Українців”, має право на початкову виплату прожиткового мінімуму в розмірі 200 фунтів стерлінгів. Ми надамо їх вам після прибуття. Це одноразовий платіж, який допоможе вам покрити основні витрати до того, як ви почнете отримувати дохід. Це буде зроблено банківським переказом на ваш банківський рахунок у Великобританії. Тому важливо, щоб ви відкрили банківський рахунок одразу після прибуття і надали нам виписку з нього, щоб ми могли обробити 
	Отримання біометричного дозволу на проживання (BRP)
	У вашому листі-дозволі, виданому Міністерством внутрішніх справ, буде вказано, чи потрібно вам отримувати біометричний дозвіл на проживання (BRP) і де його можна отримати після прибуття до Великої Британії.
	Ви повинні отримати його протягом 10 днів після прибуття або до закінчення терміну дії вашої візи, залежно від того, яка з цих дат є пізнішою. BRP - це картка з вашим імміграційним статусом. Ви можете використовувати її для підтвердження вашого права на навчання та отримання будь-яких пільг, на які ви маєте право, а також для підтвердження посвідчення особи для банківських цілей, реєстрації у лікаря, номера національного страхування, курсів англійської мови.
	Усі пластикові BRP дійсні до 31.12.2024, однак ця дата на вашому пластиковому BRP не означає закінчення терміну дії вашої візи. З 01/01/2025 року пластикові BRP будуть замінені на електронну візу, доступ до якої ви отримаєте онлайн. Перевірте термін дії вашої .
	візи
	візи


	Отримання британської сім-карти
	Після прибуття важливо придбати SIM-карту від британського оператора, щоб мати можливість підтримувати зв’язок і отримувати доступ до послуг. У Великобританії є різні мобільні оператори, такі як Lebara, O2, Vodaphone, EE. Ви можете придбати SIM-карту в Інтернеті, у вуличних магазинах або безпосередньо у операторів мобільного зв’язку. Сім-картки здебільшого безкоштовні, але вам доведеться платити за користування ними в міру необхідності, що називається “pay as you go” (оплата за потреби). Крім того, ви может

	Figure
	Figure
	Планування майбутнього
	Планування майбутнього

	Проживання зі спонсором
	Проживання зі спонсором
	Ваш спонсор зобов’язується забезпечити вас житлом на 6 місяців. Однак може статися так, що ваш спонсор буде радий продовжити приймати вас і після закінчення 6 місяців. Протягом цього часу ваш спонсор отримуватиме щомісячну виплату від уряду Великої Британії як подяку за те, що прийняв вас у себе. Це становитиме 350 фунтів стерлінгів на місяць протягом перших 12 місяців вашого перебування. Потім сума збільшиться до £500, якщо ви перебуваєте у Великобританії протягом 12 місяців, щоб допомогти спонсорам, які м
	Спонсори не повинні використовувати ці гроші для оплати їжі чи іншої підтримки для вас. Ваш спонсор не має права стягувати з вас орендну плату, поки ви проживаєте у нього, але він може попросити вас зробити обґрунтований внесок на харчування та інші побутові витрати під час вашого перебування. Якщо ви вважаєте, що вас просять внести необґрунтовану суму грошей, зв’яжіться з нами.
	Іноді щось може піти не так, і якщо це станеться, це може бути щось елементарне, що можна вирішити за допомогою розмови з вашим господарем. Якщо ваш приймаючий господар попросить вас виїхати або ви самі вирішите виїхати, зв’яжіться з нами якомога швидше, щоб обговорити ваші варіанти.
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	Якщо у вас не склалися житлові умови
	Якщо у вас не склалися житлові умови
	Якщо ваше спонсорство закінчується через те, що ви не ладнаєте з приймаючою стороною, або ви хвилюєтеся, що воно може закінчитися через це, зв’яжіться з нами, щоб ми могли порадити вам подальші кроки.
	Ми можемо допомогти вам різними способами: 
	• 
	• 
	• 
	• 

	поради щодо того, як поговорити з господарем або які варіанти доступні для вас, наприклад, розглянути можливість приватної оренди житла

	• 
	• 
	• 

	надання екстреного житла та подати заявку до команди з питань бездомності: Ви бездомні або перебуваєте під загрозою бездомності? | Бездомність | Рада Ілінгу)

	• 
	• 
	• 

	Тел: 020 8825 6444

	• 
	• 
	• 

	Електронна пошта:  Website: 
	emergencyhousing@ealing.gov.uk
	emergencyhousing@ealing.gov.uk

	 
	www.ealing.gov.uk/homelessness 
	www.ealing.gov.uk/homelessness 



	• 
	• 
	• 

	підбір нового спонсора У нас не так багато доступних приймаючих сторін, тому ми закликаємо гостей розглянути можливість пошуку нової приймаючої сторони та повідомити нас, щоб ми могли оперативно провести відповідні перевірки, необхідні для цього.


	Гості, які переходять з програми “Дім для Українців”
	Ми розуміємо, що деякі гості можуть бути готові переїхати від господаря до власного житла протягом перших 6 місяців. Якщо ви знайшли житло, будь ласка, зв’яжіться з нашою командою, щоб обговорити, яку підтримку ми можемо вам запропонувати. Наприклад, допомога у покритті депозиту та орендної плати за перший місяць, допомога у покритті витрат на переїзд.
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	Figure
	Водіння та 
	Водіння та 
	транспорт t 

	Водіння
	Водіння
	Для водіння у Великобританії необхідно мати::
	• 
	• 
	• 
	• 

	дійсне повне водійське посвідчення (не посвідчення учня)

	• 
	• 
	• 

	актуальне автострахування

	• 
	• 
	• 

	ви також повинні прочитати про юридичні зобов’язання водіїв: 
	www.gov.uk/legal-obligations-drivers-riders
	www.gov.uk/legal-obligations-drivers-riders




	Якщо ваше поточне посвідчення дійсне, ви можете керувати автомобілем у Великій Британії протягом 3 років, використовуючи українське посвідчення водія. Ви можете використовувати ці права для керування невеликими транспортними засобами, такими як мотоцикли та автомобілі.
	Щоб продовжувати керувати автомобілем через 3 роки, вам потрібно обміняти українське посвідчення водія на посвідчення водія Великобританії за окрему плату: www.gov.uk/exchange-foreign-driving-licence 
	Якщо ви склали іспит в Україні до 28 грудня 2021 року, ви можете обміняти посвідчення тільки на право керування транспортним засобом з автоматичною коробкою передач. Це пов’язано з тим, що орган, який видає водійські посвідчення в Україні, не зберігав інформацію про тип транспортного засобу, на якому було складено іспит, до цієї дати. Щоб керувати автомобілем з механічною коробкою передач, вам потрібно буде скласти іспит з водіння з механічною коробкою передач у Великобританії. 
	Якщо ви отримали візу за однією з українських візових схем, вам не потрібно сплачувати податки або реєструвати свій автомобіль з українською реєстрацією у Великобританії протягом перших трьох років. Для отримання додаткової інформації про ввезення транспортного засобу з України, податок на транспортний засіб та реєстрацію.
	 див. урядові 
	 див. урядові 
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	Link
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	Парковка в Ілінгу  
	Парковка в Ілінгу  
	Якщо ви їздите в Ілінгу і вам потрібно припаркуватися, ви можете знайти безкоштовну парковку на деяких вулицях, де це дозволено. Однак, якщо вам потрібне посвідчення мешканця для паркування біля вашого помешкання, вам потрібно буде подати заяву через місцеву раду. 
	Для отримання додаткової інформації про посвідчення мешканця, штрафи за паркування, контрольовану зону паркування, гостьове паркування, паркувальні талони та призупинення паркування, відвідайте веб-сайт Ілінга: 
	www.ealing.gov.uk/info/201178/parking
	www.ealing.gov.uk/info/201178/parking
	www.ealing.gov.uk/info/201178/parking


	Автобуси та потяги 
	Ілінг має потужну систему громадського транспорту з 14 станціями метро, 5 станціями лінії Елізабет, 2 станціями лондонського наземного транспорту та близько 47 автобусних маршрутів, які обслуговують Ілінг та околиці. Для проїзду в громадському транспорті в Ілінгу та інших районах Лондона вам потрібно буде придбати “Oyster Card” - передплачену картку, яку ви можете поповнювати за потреби. Крім того, ви можете скористатися безконтактною банківською карткою. 
	Ви можете придбати Oyster Card за 7 фунтів стерлінгів на більшості залізничних станцій Лондона, в газетних кіосках або навіть онлайн на сайті Transport for London (TFL). Діти до 5 років їздять безкоштовно, а діти від 5 до 18 років можуть їздити безкоштовно або зі знижкою за допомогою картки zip oyster, яку необхідно оформити на сайті Transport for London: 
	tfl.gov.uk/
	tfl.gov.uk/
	fares/free-and-discounted-travel


	Проїзна дисконтна карта Jobcentre Plus
	Ви можете подати заявку на отримання цієї дисконтної картки для проїзду, якщо ви претендуєте на Universal Credit і не маєте роботи від 3 до 9 місяців (для осіб віком від 18 до 24 років) або від 3 до 12 місяців (для осіб віком від 25 років). Ви можете подати заявку на її отримання через свого тренера з працевлаштування в центрі зайнятості (Job Centre). Вона дасть вам 50% знижку на автобуси, метро та більшість залізничних послуг у Лондоні. 
	tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-
	tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-
	tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/jobcentre-plus-travel-
	discount
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	Фінанси
	Фінанси

	Відкриття банківського рахунку у Великобританії
	Відкриття банківського рахунку у Великобританії
	Якщо ви приїхали до Великої Британії з України, можливо, ви захочете відкрити рахунок у британському банку або житловому кооперативі, щоб керувати своїми грошима та платежами. Деякі з банків та житлових кооперативів, доступних у Великій Британії, включають в себе наступні: Barclays UK, The Co-operative Bank, Halifax, HSBC UK, Lloyds Banking, Monzo, NatWest Group та Santander UK 
	Щоб відкрити рахунок у банку або житловому кооперативі, вам знадобиться документ, що посвідчує особу, наприклад, біометрична посвідка на проживання (BRP), а також підтвердження адреси та дійсні контактні дані. Оскільки ви новачок у Великій Британії, може бути важко отримати підтвердження адреси, тому деякі банки, такі як Lloyds і Natwest, дозволяють українцям відкривати рахунок лише за допомогою BRP. Ви можете подати заявку на відкриття рахунку онлайн, через додаток банку або особисто у відділенні (при особ
	Перегляньте детальний посібник від Money Helper: www.moneyhelper.org.uk/en/blog/everyday-money/opening-a-uk-bank-account-if-you-are-from-ukraine
	Доступ до соціального забезпечення та пільг 
	У Великій Британії існує система соціального забезпечення, яка допомагає людям, що перебувають у скрутному фінансовому становищі або мають особливі потреби. Ця система допомагає людям претендувати на регулярні виплати, які називаються пільгами або субсидіями.
	Деякі з пільг, на які ви можете претендувати, включають в себе наступні: 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Єдина соціальна виплата “Універсальний кредит”: виплата для людей, які достатньо дорослі, щоб працювати, щоб допомогти з витратами на життя, якщо ви маєте низький дохід. Ви можете працювати (включаючи самозайнятість або неповний робочий день) або бути безробітним



	Figure
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	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	“Пенсійний кредит”: виплата на покриття витрат на проживання, якщо ви старше 66 років і маєте низький дохід. Ви можете подати заявку онлайн або по телефону

	• 
	• 
	• 

	Виплата на дитину: допомога для батьків або законних опікунів, яка виплачується в розмірі 24 фунтів стерлінгів на тиждень на старшу або єдину дитину і 15,90 фунтів стерлінгів на тиждень на кожну наступну дитину. Зазвичай ви можете претендувати на допомогу на дитину, якщо ви є батьком або опікуном дитини або дітей віком до 16 років (або до 20 років, якщо вони продовжують навчатися у затверджених навчальних закладах).

	• 
	• 
	• 

	Виплата по інвалідності: Міністерство праці та пенсійного забезпечення адмініструє низку виплат по догляду та допомог по інвалідності, в тому числі: 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Виплата по догляду за людьми з обмеженими можливостями - додаткові гроші, якщо ви доглядаєте за кимось щонайменше 35 годин на тиждень. 

	• 
	• 
	• 

	Виплата на особисту незалежність (PIP) та допомога на дітей-інвалідів - додаткові гроші, щоб допомогти з додатковими витратами для тих, хто має тривалий фізичний або психічний розлад здоров’я або інвалідність. 

	• 
	• 
	• 

	Виплата для людей, які потребують догляду - якщо вам більше 66 років і ви маєте психічну або фізичну інвалідність, ця допомога може допомогти з додатковими витратами на догляд за вами.




	Ознайомтеся з різними типами пільг, які ви  можете отримати, і як подати заявку: 
	www.gov.uk/guidance/apply-for-universal-credit-and-other-benefits-homes-for-ukraine/
	www.gov.uk/guidance/apply-for-universal-credit-and-other-benefits-homes-for-ukraine/


	Якщо вам потрібна додаткова допомога, щоб дізнатися, на які пільги ви можете подати заявку, зверніться або відвідайте центр зайнятості:
	Центр зайнятості Ілінг Плюс (Ealing Job Centre Plus)
	Адреса: Ealing Jobcentre Plus, Broadway House, 86-92 Uxbridge Road, London, W5 8RAТелефон: 0800 169 0190Години роботи: З понеділка по п’ятницю з 9:00 до 17:00
	 
	 

	Центр зайнятості Актон Плюс (Acton Job Centre Plus)
	Адреса: Acton Jobcentre Plus, Armstrong Road, London, W3 7JLТелефон: 0345 604 3719Години роботи: З понеділка по п’ятницю з 9:00 до 17:00
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	Робота та зайнятість
	Робота та зайнятість
	 


	Віза “Дім для Українців” дає право на роботу у Великій Британії. Як тільки ви влаштуєтеся, ви можете почати шукати роботу. Існує кілька способів знайти роботу, включаючи пошук на веб-сайтах компаній, веб-сайтах центрів зайнятості, спеціалізованих веб-сайтах, таких як Indeed, Total Jobs і LinkedIn, у кадрових агентствах, а також у місцевих підприємств, якщо у них є вільні вакансії. Наприклад:
	Віза “Дім для Українців” дає право на роботу у Великій Британії. Як тільки ви влаштуєтеся, ви можете почати шукати роботу. Існує кілька способів знайти роботу, включаючи пошук на веб-сайтах компаній, веб-сайтах центрів зайнятості, спеціалізованих веб-сайтах, таких як Indeed, Total Jobs і LinkedIn, у кадрових агентствах, а також у місцевих підприємств, якщо у них є вільні вакансії. Наприклад:
	Знайдіть роботу: Допомога з працевлаштуванням: 
	www.gov.uk/find-a-job
	www.gov.uk/find-a-job

	 
	jobhelp.campaign.gov.uk
	jobhelp.campaign.gov.uk


	Ваш місцевий Центр зайнятості Плюс
	Ви також можете звернутися до найближчого Центру зайнятості Плюс в Ілінгу. Вони допомагають людям, які потребують допомоги, знайти роботу, а роботодавцям - рекламувати вакансії.
	Центр зайнятості Ілінг Плюс (Ealing Job Centre Plus)
	Адреса: Ealing Jobcentre Plus, Broadway House, 86-92 Uxbridge Road, London, W5 8RAТелефон: 0800 169 0190Години роботи: З понеділка по п’ятницю з 9:00 до 17:00
	 
	 

	Центр зайнятості Актон Плюс (Acton Job Centre Plus)
	Адреса: Acton Jobcentre Plus, Armstrong Road, London, W3 7JLТелефон: 0345 604 3719Години роботи: З понеділка по п’ятницю з 9:00 до 17:00
	 
	 

	Послуги, які вони пропонують, включають:
	• 
	• 
	• 
	• 

	навчання, 
	профорієнтацію та працевлаштування
	профорієнтацію та працевлаштування



	• 
	• 
	• 

	отримання досвіду роботи, волонтерство та стажування
	отримання досвіду роботи, волонтерство та стажування
	отримання досвіду роботи, волонтерство та стажування



	• 
	• 
	• 

	допомогу у  
	відкритті власного бізнесу
	відкритті власного бізнесу



	• 
	• 
	• 

	допомогу в поєднанні роботи з  
	доглядом за дітьми або 
	доглядом за дітьми або 
	обов’язками по догляду за хворими



	• 
	• 
	• 

	додаткову 
	допомогу для вирішення конкретних проблем
	допомогу для вирішення конкретних проблем





	Figure
	Подача заявки на отримання номера національного страхування
	Подача заявки на отримання номера національного страхування
	Кожна людина у Великобританії, починаючи з 16 років, має номер Національного страхування (NI). Він складається з цифр і букв і є унікальним для вас. Він використовується для того, щоб переконатися, що будь-які податки та платежі національного страхування, які ви робите, додаються до вашої історії. Він знадобиться вам для роботи та отримання пільг.
	Однак ви можете розпочати роботу до того, як отримаєте номер національного страхування, якщо зможете підтвердити, що маєте право працювати у Великобританії. Якщо у вас немає номера національного страхування, але ви подаєте заяву на отримання пільг і визнаєте за собою право на них, від вашого імені буде подано заяву на отримання номера національного страхування.
	Подати заяву на державне страхування: 
	www.gov.uk/apply-
	www.gov.uk/apply-
	national-insurance-number


	Мінімальний розмір заробітної плати
	Кожен роботодавець у країні повинен платити своїм працівникам мінімальну суму за годину. Скільки це буде, залежить від вашого віку. Щоб отримати національний прожитковий мінімум, працівникам має бути 23 роки або старше. Поточні ставки такі: 

	Figure
	23 і старше від 21 до 22 від 18 до 20 До 18-ти  Стажер
	23 і старше від 21 до 22 від 18 до 20 До 18-ти  Стажер
	£11.44 £11.44 £8.60 £6.40 £6.40

	Податок на прибуток
	Податок на прибуток
	Податок на прибуток - це податок, який ви сплачуєте з вашого доходу. Ви несете відповідальність за сплату належної суми податку на прибуток. Це встановлений відсоток від вашого річного доходу. 
	Якщо у вас виникли запитання щодо ваших податків, ви можете звернутися до Податкової та митної служби Його Величності (HMRC), яка є державним органом, що займається податковими питаннями. 
	Телефон: 0300 200 3300Графік роботи: понеділок – п’ятниця, з 8:00 до 18:00
	 

	Веб-сайт: 
	www.gov.uk/government/
	www.gov.uk/government/
	organisations/hm-revenue-customs/
	contact/income-tax-enquiries-for-
	individuals-pensioners-and-employees

	s
	s



	Професійні кваліфікації
	Професійні кваліфікації
	Деякі професії у Великій Британії, такі як вчителі та юристи, регулюються законом, і люди повинні мати певну професійну кваліфікацію або досвід, щоб мати змогу працювати за цими професіями. Для цих ролей незалежні регулюючі органи вирішують, які кваліфікації люди повинні мати, щоб займатися професією, і оцінюють, чи мають заявники належну кваліфікацію.
	Щоб допомогти керувати цим процесом, уряд Великобританії створив Британський центр професійних кваліфікацій (UK CPQ). UK CPQ може надавати консультації та рекомендації щодо визнання професійних кваліфікацій і, за необхідності, направлятиме осіб до відповідних регуляторних органів. Ви можете зв’язатися з UK CPQ електронною поштою ukcpq@ecctis.com, зателефонувавши за номерами 0871 226 2850 або 01242 258 608, або на сайті 
	cpq.ecctis.com/
	cpq.ecctis.com/


	Конвертація академічних та професійних кваліфікацій
	Деяким роботодавцям або навчальним закладам потрібно буде побачити вашу кваліфікацію, за якою ви навчалися, поки ви жили в Україні, перш ніж запропонувати роботу чи навчання у Великобританії. Ви можете отримати висновок про порівняльність, який допоможе навчальним закладам і роботодавцям краще зрозуміти ваші українські кваліфікації.
	UK ENIC (Європейська мережа інформаційних центрів з визнання та оцінки міжнародних кваліфікацій та навичок) може надати вам Висновок про порівнянність, який можна використовувати, якщо вам потрібно підтвердити рівень вашої кваліфікації для працевлаштування, навчання, професійної реєстрації або з іншої причини. UK ENIC дослідив порівняння курсів, їхніх рівнів і років навчання в Україні та Великобританії. Типи кваліфікацій, які вам можуть знадобитися конвертувати, включають сертифікат про середню освіту, дипл

	Figure
	Що робити, якщо у мене немає всіх необхідних документів?
	Що робити, якщо у мене немає всіх необхідних документів?
	Якщо ви зареєстровані як громадянин України, переміщений через війну, і маєте біометричну картку BRP (біометрична посвідка на проживання), UK ENIC може на власний розсуд вирішувати, які документи вам потрібно надати. Будь ласка, надішліть кольорову фотографію картки BRP разом з наявними у вас документами, і UK ENIC розгляне вашу заявку.
	www.enic.org.uk/Qualifications/SOC/Default.aspx
	www.enic.org.uk/Qualifications/SOC/Default.aspx
	www.enic.org.uk/Qualifications/SOC/Default.aspx


	Волонтерська робота
	Волонтерська робота - це робота на організацію безоплатно. Це може бути благодійна чи волонтерська організація. Волонтерство може допомогти вам розвинути впевненість у собі та свої навички, познайомитися з новими людьми та зробити свій внесок у місцеву громаду. Волонтерська робота може збільшити ваші шанси отримати роботу, особливо якщо ви не працювали у Великій Британії.
	Ваші права на роботі
	Британські роботодавці повинні забезпечити справедливість на робочому місці та при прийомі на роботу, а дискримінація за ознаками статі, раси, релігії, статусу, інвалідності, віку, орієнтації чи вагітності є незаконною. 
	Якщо у вас виникли проблеми на роботі, ви можете звернутися до Служби консультацій, примирення та арбітражу (ACAS), яка пропонує працівникам і роботодавцям безкоштовні, неупереджені поради щодо прав на робочому місці, правил і передового досвіду. 
	www.acas.org.uk/contact
	www.acas.org.uk/contact
	www.acas.org.uk/contact


	З питань дискримінації звертайтеся до Консультативної служби з питань рівності. 
	www.equalityadvisoryservice.com
	www.equalityadvisoryservice.com
	www.equalityadvisoryservice.com


	Крім того, якщо вас примушують до праці або порушують ваші права, зверніться на гарячу лінію “Сучасне рабство” за телефоном 0800 0121 700 для отримання необхідної консультації та допомоги.
	www.modernslaveryhelpline.org
	www.modernslaveryhelpline.org
	www.modernslaveryhelpline.org



	Figure
	Подальша підтримка у працевлаштуванні
	Подальша підтримка у працевлаштуванні
	Work Ealing (Робота Ілінг)
	Work Ealing - це послуга, що надається міською радою для допомоги мешканцям у працевлаштуванні. Вони співпрацюють з різними партнерами, надаючи можливості для навчання, стажування, місцеві вакансії, кар’єрні консультації, підтримку у працевлаштуванні, можливості для волонтерства. Якщо ви хочете, щоб вас направили до Work Ealing, ви можете попросити команду “Дім для Українців” направити вас до їхньої служби або зв’язатися з ними напряму:
	Веб-сайт : Електронна пошта: Телефон: 0208 825 8486
	workealing.com/Default.aspx
	workealing.com/Default.aspx

	 
	workealing@ealing.gov.uk
	workealing@ealing.gov.uk

	 

	National Careers Service (Національна служба зайнятості)
	Надає безкоштовну персоналізовану інформацію та поради щодо кар’єри. Вони можуть допомогти вам приймати рішення щодо навчання, тренінгів та роботи. Консультації можуть надаватися індивідуально або в групах, особисто, по телефону або онлайн. Центр зайнятості Плюс може призначити вам зустріч, якщо ви претендуєте на таку пільгу, як “Універсальний кредит”.
	Веб-сайт: Телефон: 0800 100 900Години роботи: Понеділок-п’ятниця з 8:00 до 20:00; субота з 10:00 до 17:00
	nationalcareers.service.gov.uk
	nationalcareers.service.gov.uk

	 
	 


	Figure
	Державні команди роботодавців та партнерів (NEPT) 
	Державні команди роботодавців та партнерів (NEPT) 
	NEPT співпрацює з близько 500 державними роботодавцями, професійними асоціаціями та партнерами в широкому спектрі секторів ринку праці, щоб допомогти біженцям, афганцям та українцям працевлаштуватися.
	Щоб розширити можливості працевлаштування, NEPT також ділиться вакансіями з Мережею працевлаштування біженців ( ), британською благодійною організацією, яка об’єднує понад 200 організацій, що займаються працевлаштуванням біженців.
	Refugee Employment Network
	Refugee Employment Network


	Веб-сайт: 
	refugeeemploymentnetwork.co.uk
	refugeeemploymentnetwork.co.uk


	Light Foundation (Фундація “Світло”)
	Фундація “Світло” - це відзначене нагородами соціальне підприємство із затвердженою акредитацією, яке пропонує своїм клієнтам визнані кваліфікації та інші програми розвитку професійних навичок.
	Веб-сайт: Телефонуйте: 020 340 94380 / 07737 945 225Електронна пошта: Адреса: Light Foundations, Центр Лідо, 63 Mattock Lane, Ealing, London W13 9LA
	lightfoundations.org
	lightfoundations.org

	 
	 
	info@lightfoundations.org
	info@lightfoundations.org

	 

	Action Acton (Дія Актон)
	Action West London працює, щоб допомогти людям підвищити кваліфікацію та знайти роботу. Тут проводять консультації з працевлаштування, семінари, курси англійської мови та навчання грамотності тощо.
	Веб-сайт: Телефонуйте: 020 8993 9605Електронна пошта: Адреса: 16-18 Crown Street, Acton W3 8SB
	www.actionwestlondon.org.uk
	www.actionwestlondon.org.uk

	 
	 
	info@actionwestlondon.org.uk
	info@actionwestlondon.org.uk

	 


	Figure
	Figure
	Освіта та навчання 
	Освіта та навчання 
	 


	Школи
	Школи
	В Англії діти повинні починати повноцінну освіту, як тільки досягають шкільного віку. Це може бути 31 грудня, 31 березня або 31 серпня після їхнього п’ятого дня народження, залежно від того, яка дата буде безпосередньо після дня народження. Вони повинні залишатися на денній формі навчання до 16 років. Якщо ваші діти не відвідують школу або ви не навчаєте їх вдома, вам може загрожувати судовий позов або штраф.
	Діти відвідуватимуть:
	• 
	• 
	• 
	• 

	початкову школу від 4 до 11 років

	• 
	• 
	• 

	середню школу від 11 до 16 років

	• 
	• 
	• 

	шостий клас з 16 років до 18 років


	Ваша дитина або діти будуть у певній “річній групі” залежно від їхнього віку:

	Figure
	Початкова освітаПідготовча школа4 - 55 - 66 - 77 - 88 - 99 - 1010 - 11*(SATs Or 11+exam)*(GCSE)ПрийомнийРік 1Рік 2Рік 3Рік 4Рік 5Рік 6*рікВік дитинирікВік дитинирікВік дитини11 - 1212 - 1313 - 1414 - 1515 - 16Рік 7Рік 8Рік 9Рік 10* Рік 11*Вища освітаСтарша школа*Академічнийкваліфікація:А рівні / І.БабоПрофесійні кваліфікації NVQs / BTECs16 -1717 -18Рік 12 Рік 13*Подальшу освіту Шостий клас / коледж
	Вересень — це початок навчального року, але ймовірно, що ваша дитина або діти почнуть навчатися пізніше, залежно від того, коли ви приїдете до Великобританії. Це називається вступом “протягом року”.
	Вересень — це початок навчального року, але ймовірно, що ваша дитина або діти почнуть навчатися пізніше, залежно від того, коли ви приїдете до Великобританії. Це називається вступом “протягом року”.
	Щоб подати заявку: 
	• 
	• 
	• 
	• 

	перевірте таблицю  груп років , щоб визначити правильну групу року, до якої вам потрібно подати заявку

	• 
	• 
	• 

	перегляньте останні доступні місця в  початкових школах , щоб дізнатися, де у нас є вільні шкільні місця.

	• 
	• 
	• 

	ознайомтеся з критеріями вступу до школи (шкіл), до якої (яких) ви хочете подати заявку, щоб зрозуміти, як розподіляються місця

	• 
	• 
	• 

	створіть обліковий запис і подайте заявку на вступ протягом року


	Контакти приймальних комісій шкіл:
	Телефон: 0208 825 5511 (години роботи: з 9 ранку до полудня)
	Первинний та вторинний прийом
	Електронна пошта:  
	mainroundadmissions@ealing.gov.uk
	mainroundadmissions@ealing.gov.uk


	Вступ протягом року
	Електронна пошта:  
	in-yearadmissions@ealing.gov.uk
	in-yearadmissions@ealing.gov.uk
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	Figure
	Figure
	Figure
	Діти та молодь з особливими освітніми потребами та обмеженими можливостями (SEND)
	Діти та молодь з особливими освітніми потребами та обмеженими можливостями (SEND)
	Очікується, що більшість шкіл і коледжів виявлятимуть і задовольнятимуть потреби дітей з особливими освітніми потребами та обмеженими можливостями. Крім того, всі місцеві органи влади у Великій Британії зобов’язані публікувати інформацію про освітні, медичні та соціальні послуги, доступні на їхній території для дітей та молоді (0-25 років), які мають особливі освітні потреби та/або обмежені можливості (SEND). Це називається «Місцева пропозиція».
	«Місцева пропозиція»:
	• 
	• 
	• 
	• 

	надає інформацію про освіту, охорону здоров’я та послуги з підтримки сім’ї

	• 
	• 
	• 

	надає інформацію про дозвілля та групи підтримки

	• 
	• 
	• 

	робить надання послуг більш чутливим до місцевих потреб і прагнень

	• 
	• 
	• 

	буде розроблена та переглянута з користувачами послуг та постачальниками послуг


	Дивіться місцеву пропозицію Ілінга: 
	www.ealing.gov.uk/localoffer
	www.ealing.gov.uk/localoffer
	www.ealing.gov.uk/localoffer


	• 
	• 
	• 
	• 

	Контакти служби оцінки спеціальних освітніх потреб (SENAS):SENAS лінія підтримки бізнесу (з понеділка по п’ятницю, з 10:00 до 13:00)Телефон: 0208 825 6910Електронна пошта:  
	 
	 
	 
	SENAS@ealing.gov.uk
	SENAS@ealing.gov.uk





	Додаткова освіта (16-19 років)
	Додаткова освіта (16-19 років)
	Додаткова освіта включає в себе будь-яке навчання після середньої освіти (зазвичай для молодих людей 16 років і старше, а також для дорослих), яке не є частиною вищої освіти. Це освіта, яка не є частиною бакалаврату чи магістратури. Курси додаткової освіти включають в себе A-levels і професійно-технічні курси (курси, які готують вас до конкретних професій), такі як будівництво, інженерія, краса і спорт.
	Всі молоді люди в Англії зобов’язані продовжувати навчання або професійну підготовку до свого 18-річчя, і більшість з них продовжують навчання до кінця навчального року, в якому їм виповнюється 18 років. Місцеві ради повинні підтримувати 16- та 17-річних підлітків у здобутті освіти та професійної підготовки. 
	Додаткова освіта та 
	Додаткова освіта та 
	навчання для дорослих

	Якщо вам виповнилося 19 років і ви приїхали до Сполученого Королівства за програмою “Дім для Українців” (Homes for Ukraine), ви можете пройти навчання для отримання навичок, необхідних для роботи у Великобританії, наприклад навчальні табори та курси, що фінансуються з бюджету освіти дорослих. Рада Ілінгу пропонує різноманітні курси для дорослих через Learn Ealing, включаючи математику, англійську мову, ІТ-навички, мистецтво. Вони також проводять кар’єрні семінари для шукачів роботи, присвячені співбесідам, 
	Щоб переглянути їхні курси та записатися на них, відвідайте веб-сайт Learn Ealing: learnealing.org.uk/ 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Контакти Learn EalingЕлектронна пошта: Телефон: 0208 825 5577 
	 
	LearnEaling@ealing.
	LearnEaling@ealing.
	gov.uk
	 




	Вест-Лондонський коледж (West London College)  
	Вест-Лондонський коледж має два корпуси в Ілінгу та один у Хаммерсміті. Вони пропонують кар’єрно-орієнтоване навчання для понад 10 000 студентів у Ілінгу, Хаммерсміті та Саутхоллі. Коледж Ealing Green може похвалитися цифровими та технічними можливостями, включаючи телестудію та лабораторії Apple iMac.
	www.wlc.ac.uk/
	www.wlc.ac.uk/
	www.wlc.ac.uk/


	• 
	• 
	• 
	• 

	Ealing Green College (Коледж Ілінг Грін)The Green, Ealing, W5 5EWТелефон: 0207 565 1200
	 
	 


	• 
	• 
	• 

	Southall Community College (Громадський коледж Саутхоллу) Beaconsfield Road, Southall, UB1 1DPТелефон:0207 565 1200
	 




	Figure
	Figure
	Вища освіта
	Вища освіта
	Зазвичай вам має бути 18 років або більше, щоб навчатися на курсах вищої освіти. Вищу освіту можна отримати в університетах, коледжах, спеціалізованих установах і навіть на онлайн-курсах. Університети мають власні правила прийому та вимоги до вступників. Зв’яжіться з університетом, коледжем або установою, яка вас цікавить, якщо у вас виникли запитання щодо того, що вони пропонують або як подати заявку.
	Пошук університетів та коледжів: 
	www.ucas.com
	www.ucas.com


	Студентське фінансування
	Якщо ви отримали дозвіл на перебування в рамках програми “Дім для Українців”, програми “Допомога сім’ям з України” або програми “Подовження перебування” для нових або продовження навчання на курсах вищої освіти, ви маєте право на отримання студентської підтримки, і з вас стягуватиметься плата за навчання за “домашнім тарифом”, а не за міжнародними/іноземними тарифами. Вам не потрібно підтверджувати 3 роки проживання у Великій Британії до початку курсу.
	З 1 серпня 2023 року певні члени сімей осіб, яким надається дозвіл на перебування за однією з українських програм, матимуть право на отримання допомоги на навчання та оплату житла.
	Подайте заявку на отримання студентського фінансування онлайн: 
	www.gov.uk/apply-online-for-student-finance
	www.gov.uk/apply-online-for-student-finance


	Ви також матимете право на отримання кредиту на курси підвищення кваліфікації: 
	www.gov.uk/advanced-learner-loan
	www.gov.uk/advanced-learner-loan



	Навчіться говорити, читати та писати англійською
	Навчіться говорити, читати та писати англійською
	 


	Вивчення англійської допоможе вам адаптуватися до життя у Великобританії. Безкоштовні курси англійської мови, також відомі як англійська для носіїв інших мов (ESOL), пропонуються різними акредитованими провайдерами. В Ілінгу Adult Learning пропонує курси англійської мови, починаючи від початкового рівня до рівня 2, у різних навчальних центрах по всьому району. Вони також пропонують заняття онлайн. Щоб записатися на заняття, вам потрібно буде пройти оцінювання, щоб вас віднесли до відповідного рівня. Щоб зап
	Вивчення англійської допоможе вам адаптуватися до життя у Великобританії. Безкоштовні курси англійської мови, також відомі як англійська для носіїв інших мов (ESOL), пропонуються різними акредитованими провайдерами. В Ілінгу Adult Learning пропонує курси англійської мови, починаючи від початкового рівня до рівня 2, у різних навчальних центрах по всьому району. Вони також пропонують заняття онлайн. Щоб записатися на заняття, вам потрібно буде пройти оцінювання, щоб вас віднесли до відповідного рівня. Щоб зап
	learnealing.org.uk/esol-english-maths
	learnealing.org.uk/esol-english-maths

	learnealing@
	learnealing@
	ealing.gov.uk



	Figure
	Здоров’я та благополуччя
	Здоров’я та благополуччя

	Figure
	Реєстрація у лікаря
	Реєстрація у лікаря
	Ми рекомендуємо вам записатися до лікаря загальної практики якнайшвидше після прибуття. Лікар загальної практики (GP) - це лікар, до якого ви звертаєтеся з приводу загальних проблем зі здоров’ям. Прийом у лікаря загальної практики NHS (Національної служби охорони здоров’я) є безкоштовним.
	Лікарі загальної практики - це перше місце, куди ви можете звернутися, якщо у вас виникли проблеми зі здоров’ям. Вони можуть лікувати багато хвороб, давати поради щодо здоров’я та виписувати ліки. Вони також можуть направити вас до інших служб NHS.
	Записатися до лікаря загальної практики можна по телефону або онлайн. 
	Зареєструватись у лікаря загальної практики: 
	www.nhs.uk/nhs-
	www.nhs.uk/nhs-
	services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery


	Якщо у вас виникнуть проблеми з реєстрацією, ви можете отримати допомогу по телефону або завантажити картку доступу до лікаря загальної практики (GP). Ви також можете запросити перекладача під час візиту до NHS.
	Завантажте картку доступу до лікаря загальної практики: 
	www.
	www.
	doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-%20cards


	Оплата за рецептами
	Якщо вам потрібні ліки, ваш лікар випише вам рецепт, за яким ви повинні піти в аптеку. Якщо ви живете в Англії і не отримуєте безкоштовні рецепти, вам потрібно буде заплатити за них, коли ви отримаєте їх в аптеці. Плата за одиницю становить 9,35 фунтів стерлінгів. Ваш рецепт буде безкоштовним, якщо ви старше 60 років, молодше 16 років, віком від 16 до 18 років і навчаєтесь на денній формі навчання, вагітні (або народили дитину протягом останніх 12 місяців) або перебуваєте на стаціонарному лікуванні в лікарн
	Пошук аптек NHS: 
	www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-
	www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-
	pharmacy



	Якщо вам потрібні ліки щомісяця, ви можете придбати сертифікат передоплати за рецептом (PPC).
	Якщо вам потрібні ліки щомісяця, ви можете придбати сертифікат передоплати за рецептом (PPC).
	•
	•
	•
	•

	3-місячний PPC коштує 30,25 фунтів стерлінгів.

	•
	•
	•

	12-місячний PPC - 108,10 фунтів стерлінгів


	PPC може заощадити ваші гроші, якщо вам знадобиться або очікується, що вам знадобиться більше одного продукту, призначеного лікарем, протягом 3 місяців або більше.
	Ви можете купити PPC онлайн. Він починає діяти з дня, коли ви подали заявку, якщо ви не запросите іншу дату початку дії.
	services.nhsbsa.nhs.uk/buy-prescription-
	services.nhsbsa.nhs.uk/buy-prescription-
	services.nhsbsa.nhs.uk/buy-prescription-
	prepayment-certificate/start


	Ви також можете зателефонувати на лінію замовлень PPC за номером 0300 330 1341, щоб придбати його. Ваш сертифікат буде дійсний з дня телефонного дзвінка.
	Доступ до медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях
	Якщо з вами або членом вашої родини стався серйозний нещасний випадок або раптове серйозне захворювання, зверніться до найближчої лікарні з відділенням невідкладної допомоги. Невідкладна допомога при нещасних випадках і невідкладна допомога в лікарнях NHS є безкоштовною для всіх. У невідкладних випадках, що загрожують життю, телефонуйте 999 або 112 і просіть викликати швидку допомогу. Ця послуга є безкоштовною, але нею слід користуватися лише в екстрених випадках.
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	Коли звертатися в невідкладну та екстрену допомогу: Якщо вам потрібне лікування або консультація, яка не є невідкладною, але ви не можете чекати на візит до лікаря, ви можете отримати консультацію за телефоном 111. Ця послуга надається Національною службою охорони здоров’я (NHS). NHS 111 може направити вас до лікаря або в місцевий центр невідкладної допомоги або надати вам іншу допомогу, залежно від ваших обставин і потреб.У багатьох частинах країни NHS також має пункти невідкладної допомоги, де ви можете о



	Figure
	Послуги з охорони психічного здоров’я
	Послуги з охорони психічного здоров’я
	Термін “психічне здоров’я” використовується для опису спектру від проблем і розладів психічного здоров’я до психічного благополуччя або позитивного психічного здоров’я. 
	Ми розуміємо, що ви пережили травматичний досвід, тому, якщо вам важко і вам потрібна допомога, ви можете звернутися до свого лікаря загальної практики, який направить вас до спеціалістів. Якщо ви не хочете розмовляти зі своїм лікарем загальної практики, ви також можете отримати допомогу через Ealing Talking Therapies. Ealing Talking Therapies (раніше відома як Ealing IAPT) надає психологічну терапію для людей старше 18 років, які мають сімейного лікаря або живуть у лондонському районі Ілінг. Вони можуть за
	• 
	• 
	• 
	• 

	Форма для самостійного звернення: gateway.mayden.co.uk/referral-v2/4bfa5498-d156-4b6c-9cd4-1490d248ff94 QR КОДТелефон:0203 830 5640Електронна пошта: Веб-сайт: 
	 
	 
	ealing.iapt@nhs.net
	ealing.iapt@nhs.net

	 
	www.westlondon.nhs.uk/our-services/adult/iapt/
	www.westlondon.nhs.uk/our-services/adult/iapt/
	iapt-ealing




	Інші види підтримки психічного здоров’я
	Існують й інші організації, які пропонують гарячу лінію підтримки, консультації та підтримку в розмові з кваліфікованим консультантом. Деякі з них пропонують послуги письмового або усного перекладу. До них відносяться:
	Українська гаряча лінія підтримки Barnardo
	Благодійна організація Barnardo’s має гарячу лінію підтримки, призначену саме для надання комплексної допомоги українцям. Гаряча лінія доступна для всіх, хто рятується від війни в Україні.  
	Зв’яжіться з нами, якщо вам потрібна підтримка:
	• 
	• 
	• 
	• 

	терапія з кваліфікованим психотерапевтом - по телефону або онлайн, з доступом до перекладачів 

	• 
	• 
	• 

	консультації з низки питань, таких як житло, доступ до основних медичних послуг, освіта, працевлаштування тощо, від наших кваліфікованих працівників служби підтримки на гарячій лінії 

	• 
	• 
	• 

	практична підтримка - доступ до цифрових пристроїв, щоб сім’ї могли залишатися на зв’язку з близькими в цей тривожний час, а також розвиваючі іграшки для дітей, життєво необхідні дитячі речі та інше (за наявності попиту)


	Усі послуги включають доступ до перекладачів українською та російською мовами.   
	• 
	• 
	• 
	• 

	Години роботи: Понеділок-п’ятниця з 10:00 до 20:00; субота з 10:00 до 15:00 Телефон: 0800 148 8586Електронна пошта:  ukrainiansupport@barnardos.org.uk   Веб-сайт: helpline.barnardos.org.uk/ukrainian-support-helpline
	 
	 
	 



	Thrive LDN (Процвітаючий Лондон)
	Thrive LDN - це партнерство між Національною службою охорони здоров’я Лондона, державними службами, мером Лондона, радами та благодійними організаціями, спрямоване на покращення психічного здоров’я для всіх. Вони зібрали ресурси для підтримки вашого здоров’я та благополуччя
	Веб-сайт: 
	thriveldn.co.uk/help-yourself-and-others
	thriveldn.co.uk/help-yourself-and-others


	Хаммерсміт, Фулхем, Ілінг та Хаунслоу Майнд
	Хаммерсміт, Фулхем, Ілінг та Хаунслоу Майнд надає широкий спектр послуг для підтримки людей, які мають проблеми з психічним здоров’ям. В тому числі:
	• 
	• 
	• 
	• 

	Адвокація - допомагає людям зрозуміти їхні законні права, коли вони були затримані відповідно до Закону про психічне здоров’я. Вони мають дві різні адвокаційні служби:  Ealing Communityта  Ealing Inpatient. 

	• 
	• 
	• 

	Консультаційна служба Ealing – де можна отримати інформацію та допомогу з конкретних питань

	• 
	• 
	• 

	Out of Hospitals Pathways - підтримка дорослих в Ілінгу для збереження їхнього психічного здоров’я та благополуччя

	• 
	• 
	• 

	Hammersmith & Fulham Safe Space - місцевий хаб для тих, хто опинився в кризовій ситуації. Доступний для дзвінків, відео-чату або відвідування

	• 
	• 
	• 

	Ealing Safe Space - місцевий хаб для тих, хто опинився в кризовій ситуації. Доступний для дзвінків, відео-чату або відвідування


	Зв’яжіться з ними за адресою: 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Адреса: St Andrew’s Church, Mount Park Road, Ealing, W5 2RSТелефон: 0208 571 7454Електронна пошта: enquiries@hfehmind.org.uk
	 
	 



	Знайдіть каталог додаткових служб підтримки в Хаммерсміті, Фулхемі, Ілінгу та Хаунслоу:
	www.wellbeingwestlondon.org.uk/
	www.wellbeingwestlondon.org.uk/
	www.wellbeingwestlondon.org.uk/



	Figure
	Стоматологічні послуги NHS 
	Стоматологічні послуги NHS 
	Якщо ви ще не записалися до стоматолога, але у вас болять зуби або ясна, зателефонуйте 111 для отримання невідкладної стоматологічної допомоги NHS. 
	Стоматологія NHS безкоштовна лише за винятком (наприклад, якщо вам менше 18 років або ви отримуєте допомогу малозабезпеченим). Витрати на відвідування стоматолога залежать від того, яке лікування ви проходите. 
	Вартість стоматологічних послуг можна дізнатися тут: www.nhs.uk/nhs-services/dentists/dental-costs/how-much-will-i-pay-for-nhs-dental-treatment 
	Ви можете знайти місцевих стоматологів і попросити записатися на прийом. 
	www.nhs.uk/nhs-services/dentists/how-to-find-an-nhs-dentist
	www.nhs.uk/nhs-services/dentists/how-to-find-an-nhs-dentist
	www.nhs.uk/nhs-services/dentists/how-to-find-an-nhs-dentist


	Догляд за очима
	Ви можете записатися на прийом до будь-якого окуліста, щоб перевірити зір або отримати допомогу в підборі окулярів чи контактних лінз. Можуть бути витрати, якщо ви не можете пройти безкоштовний  тест зору NHS або отримати ваучери на оптику.
	www.nhs.uk/nhs-services/opticians
	www.nhs.uk/nhs-services/opticians
	www.nhs.uk/nhs-services/opticians


	Охорона материнства та дитинства
	Ви можете отримати безкоштовну допомогу під час вагітності та після пологів. Швидше за все, про це можна домовитися з лікарем загальної практики.
	Послуги з догляду за вагітністю та пологами охоплюють догляд від початку вагітності приблизно до 10 днів після пологів, але можуть тривати до 6 тижнів після пологів.
	Акушерки забезпечують індивідуальний догляд протягом всієї вагітності, пологів та післяпологового періоду. Значна частина цієї допомоги надається безпосередньо акушерками, які також організовують вагітність або інші медичні заходи, якщо це необхідно.
	Вам слід звернутися до лікаря загальної практики або акушерки, як тільки ви дізналися про свою вагітність. Важливо звернутися до акушерки або лікаря загальної практики якомога раніше, щоб отримати допомогу під час вагітності та інформацію, необхідну для здорового перебігу вагітності.
	Перегляньте інформацію про все, що вам потрібно знати про  вагітність, пологи, народження та пологові послуги NHS:
	www.gov.uk/browse/childcare-parenting/pregnancy-birth
	www.gov.uk/browse/childcare-parenting/pregnancy-birth
	www.gov.uk/browse/childcare-parenting/pregnancy-birth


	Медичні відвідувачі
	Медичний відвідувач - це медсестра або акушерка, яка пройшла додаткову підготовку. Вони можуть допомогти вам, вашій родині або новонародженій дитині залишатися здоровими. Вони також можуть розповісти вам про місцеві групи, де ви можете зустрітися з іншими батьками.
	Зазвичай вони відвідують вас вдома через 10 днів після пологів. Після цього вони можуть продовжувати відвідувати вас вдома, в поліклініці або в кабінеті лікаря загальної практики.
	Якщо ви відчуваєте проблеми з психічним здоров’ям після народження дитини, поговоріть зі своїм медичним відвідувачем. Вони можуть переконатися, що ви контактуєте з потрібними службами, і запропонувати вам рекомендації.
	Послуги з охорони сексуального здоров’я
	Клініка сексуального здоров’я пропонує консультації та лікування щодо планування сім’ї, контрацепції, репродуктивного здоров’я та інфекцій, що передаються статевим шляхом. Всі їхні послуги є повністю конфіденційними.
	Послуги з сексуального здоров’я та контрацепції у Північно-Західному Лондоні: 
	shc.lnwh.nhs.uk
	shc.lnwh.nhs.uk
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	Захист від інфекційних захворювань, включаючи Covid
	Захист від інфекційних захворювань, включаючи Covid
	Вакцинація NHS є безкоштовною для всіх. Вони захищають дітей і дорослих від таких захворювань, як менінгіт, паротит, кір та краснуха. Якщо ви або ваша дитина пропустили щеплення, поговоріть зі своїм лікарем загальної практики, щоб записатися на прийом.
	Якщо ви не можете скористатися онлайн-сервісом, зателефонуйте безкоштовно за номером 119, щоб записатися на прийом. 
	www.nhs.uk/nhs-services/covid-19-services/covid-19-
	www.nhs.uk/nhs-services/covid-19-services/covid-19-
	vaccination-services/book-covid-19-vaccination


	Ви можете звернутися до туристичних клінік або аптек за вакцинами, необхідними для подорожі.
	Адвокація та підтримка здоров’я
	Охорона здоров’я та соціальна допомога дорослим у Раді Ілінга: 
	www.ealing.gov.uk/hasc
	www.ealing.gov.uk/hasc


	Хтось, хто висловить вашу позицію (заступиться) в NHS: www.westlondon.nhs.uk/patients-and-carers/support-patients 
	Для отримання підтримки щодо послуг та процесів, пов’язаних з охороною здоров’я: 
	www.doctorsoftheworld.org.uk/patient-clinic
	www.doctorsoftheworld.org.uk/patient-clinic
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	Житло
	Житло

	Ризик бездомності
	Ризик бездомності
	Ілінг, як і решта Лондона та Великобританії, переживає житлову кризу.
	Через обмежену пропозицію доступного житла та постійно зростаючу приватну орендну плату доступ до житла в районі може бути складним.
	В Ілінгу бракує соціального житла. Це означає, що не вистачає житла для людей, які його найбільше потребують, наприклад, для бездомних та сімей.
	Приватна оренда може бути більш гнучким і доступним варіантом забезпечення житлом в Ілінгу, але ринок оренди швидко розвивається і може бути конкурентним.
	Якщо вам загрожує бездомність, вам слід якомога швидше зв’язатися з командою по роботі з бездомними в Раді Ілінга. Вони зможуть порадити вам, на що ви можете мати право. 
	‣
	‣
	‣
	‣
	 

	Веб-сайт: Тел: 0208 825 6444Електронна пошта:  
	www.ealing.gov.uk/info/201086/housing_and_
	www.ealing.gov.uk/info/201086/housing_and_
	council_tax/378/homelessness

	 
	 
	Emergencyhousing@ealing.gov.uk
	Emergencyhousing@ealing.gov.uk
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	Оренда житла
	Оренда житла
	Як власник візи “Дім для Українців” у Великій Британії, ви маєте право орендувати житло. Ви можете використовувати свій біометричний дозвіл на проживання (BRP) або цифровий статус, щоб показати, що вам дозволено орендувати житло. Орендуючи житло, ви можете поділитися цією інформацією з орендодавцем або агентом з оренди онлайн.
	BPR Право на оренду () 
	www.gov.uk/prove-right-to-rent/get-a-share-
	www.gov.uk/prove-right-to-rent/get-a-share-
	code-online


	Орендодавці або агенти зазвичай перевіряють ваш дохід і гарантію орендної плати. Якщо це викликає труднощі, обговоріть з ними альтернативні методи перевірки орендаря. Для пошуку житла скористайтеся послугами місцевих агентств або інтернет-сайтами, такими як:
	• 
	• 
	• 
	• 

	якщо ви шукаєте кімнату: 
	• 
	• 
	• 
	• 

	www.spareroom.co.uk
	www.spareroom.co.uk
	www.spareroom.co.uk





	• 
	• 
	• 

	якщо ви шукаєте квартиру або будинок, 
	• 
	• 
	• 
	• 

	 www.rightmove.co.uk
	 www.rightmove.co.uk
	 www.rightmove.co.uk



	• 
	• 
	• 

	 
	www.zoopla.co.uk
	www.zoopla.co.uk



	• 
	• 
	• 

	 
	www.openrent.co.uk
	www.openrent.co.uk






	Як ви вже могли помітити, існує багато проблем, з якими стикаються люди, коли шукають приватне орендоване житло. Відомо також, що орендодавці та агенти з оренди відмовляють заявникам в отриманні державних пільг, і хоча це незаконно, перевірки доступності на основі індивідуальних обставин орендаря все ще є звичайною практикою. Ми рекомендуємо не обмежувати пошук лише Ілінгом і розширити його, включивши в нього інші райони, такі як Ханслоу, Хіллінгдон, Харроу і Брент. Також варто розглянути можливість переїзд
	Орендоване житло буває різним, і для того, щоб його орендувати, необхідно внести заставу та підписати договір оренди, в якому зазначаються орендна плата, обов’язки з утримання житла та правила внутрішнього розпорядку. Термін оренди зазвичай становить від 6 до 12 місяців, з гарантованим терміном проживання мінімум 6 місяців. Для довшої початкової оренди домовтеся з орендодавцем. Важливо переконатися, що ви зможете покрити орендну плату за весь узгоджений період.
	Щоб дізнатися більше про ваші права та обов’язки як орендаря, ознайомтеся з урядовим “Посібником з оренди житла”: () 
	www.
	www.
	gov.uk/government/publications/how-to-rent/how-to-rent-the-
	checklist-for-renting-in-england


	ОПОРА також пропонує детальний посібник з оренди житла у Великій Британії українською мовою:  
	ua.opora.uk/life-in-the-uk-
	ua.opora.uk/life-in-the-uk-
	guides-ua/rent-in-the-uk-ua


	Якщо ви знайшли житло, будь ласка, зв’яжіться з нашою командою (). Ми можемо обговорити, яку підтримку ми можемо вам запропонувати - наприклад, підтримку для покриття депозиту та орендної плати за перший місяць, підтримку для покриття витрат на переїзд.
	homeforukraine@ealing.gov.uk
	homeforukraine@ealing.gov.uk


	Купівля вашого житла
	Українці, які проживають у Великобританії, можуть купувати нерухомість без будь-яких обмежень.
	Юридичний процес передачі права власності на майно від продавця до покупця називається конвеєризацією. Вам потрібно буде найняти адвоката або професійного юриста, який займеться цим процесом замість вас. Продавець і покупець несуть відповідальність за свої юридичні витрати під час конвеєризації.
	Після купівлі нерухомості ви повинні сплатити «Податок на землю з гербовим збором», який залежить від вартості нерухомості. Ви можете знайти в Інтернеті «Калькулятори гербового збору» або перевірити ставки на веб-сайті уряду в розділі «Податок на землю з гербовим збором: ставки житлового майна» (Веб-сайт: )
	www.gov.uk/stamp-duty-land-tax/ 
	www.gov.uk/stamp-duty-land-tax/ 
	residential-property-rates
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	Комунальні платежі Комунальний податокКоли ви переїжджаєте зі спонсорованого житла в приватну оренду або власне житло, ви, швидше за все, будете зобов’язані сплачувати комунальний податок. Сума, яку вам доведеться заплатити, залежатиме від кількості осіб у домогосподарстві та їхніх обставин. Однак ви можете мати право на 50% знижку як власник візи за програмою “Дім для Українців”. Щоб зареєструватися для сплати комунального податку, відвідайте веб-сайт ради та зареєструйте рахунок для сплати комунального по
	Вартість життя в Ілінгу
	Ви також можете отримати консультацію та підтримку щодо вартості життя у Великій Британії від ради:
	www.ealing.gov.uk/info/201320/cost_of_living_support_and_advice
	www.ealing.gov.uk/info/201320/cost_of_living_support_and_advice

	Ви можете зв’язатися з командою за номером 0208 825 7170.
	Інші питання оренди або екстрена житлова підтримка
	Житло в притулку 
	Поради та рекомендації щодо житлових питаньТелефон: 0344 515 1540
	 
	england.shelter.org.uk
	england.shelter.org.uk

	 

	Актонський центр допомоги бездомним
	За порадами та рекомендаціями Телефон: 0208 992 5768Адреса: 1 Berrymead Gardens, Acton, London W3 8AA
	 
	actonhomelessconcern.org
	actonhomelessconcern.org

	 
	 


	Figure
	Злочинність, поліція та екстрені служби
	Злочинність, поліція та екстрені служби

	Викличте допомогу в екстреній ситуації
	Викличте допомогу в екстреній ситуації
	Ви можете використовувати один і той самий номер для всіх екстрених служб: поліції, пожежно-рятувальної служби, швидкої допомоги та берегової охорони.
	Якщо вам загрожує безпосередня небезпека і ви потребуєте термінової допомоги, телефонуйте 999. Наприклад, якщо ви стали жертвою злочину, отримали важку травму або побачили пожежу. Це безкоштовний номер.
	У нетермінових ситуаціях ви можете викликати поліцію за номером 101. Наприклад, якщо ваше майно пошкоджено або вкрадено, або щоб поділитися інформацією про інші злочини у вашому районі.
	Ви також можете повідомити про злочин онлайн за допомогою веб-сайту поліції. www.report-it.org.uk/  або особисто відвідати відділок поліції. 
	Служби екстреної допомоги
	Поліція
	Поліція готова допомогти вам, оскільки вона покликана забезпечувати безпеку людей і захищати правопорядок. Не варто боятися звертатися до них, якщо ви стали жертвою злочину, побачили, що відбувається злочин, або по загальну допомогу, наприклад, якщо ви загубилися.
	Поліцейська служба в Лондоні називається Metropolitan Police, часто відома як “The Met”. 
	Адреса в Ілінгу: Acton Police Station: 250 High Street, Acton W3 9BH
	Лондонська транспортна мережа має власну поліцію — Британську транспортну поліцію. Вони розслідують злочини в поїздах, на вокзалах і в лондонському метро. 
	Якщо ви не задоволені послугами, які ви отримали від поліції, ви можете поскаржитися безпосередньо до поліцейського підрозділу чи офісу або за допомогою  
	www.policeconduct.gov.uk
	www.policeconduct.gov.uk


	Пожежно-рятувальні служби
	Пожежно-рятувальна служба має чотири ключові обов’язки:
	• 
	• 
	• 
	• 

	гасіння пожеж у своїй місцевості

	• 
	• 
	• 

	захист життя та майна при виникненні пожеж на їх території

	• 
	• 
	• 

	порятунок і захист людей у разі дорожньо-транспортних пригод

	• 
	• 
	• 

	рятування та захист людей у разі виникнення інших надзвичайних ситуацій


	Якщо вам потрібно повідомити про пожежу, телефонуйте за номером 999.
	Злочини на ґрунті ненависті
	• 
	• 
	• 
	• 

	Команда Ілінга з питань безпеки в громадахРада Ілінгу виступає проти злочинів на ґрунті ненависті. Рада співпрацює зі своїми партнерами, щоб підтримати і захистити кожного, хто постраждав від упереджень, невігластва або злочинних дій. Зв’яжіться з командою громадської безпеки міської ради за адресою:Телефон: 0208 825 5994Електронна пошта: 
	 
	 
	 
	safercommunities@ealing.gov.uk
	safercommunities@ealing.gov.uk



	• 
	• 
	• 

	Центр рівності Західного Лондона (WLEC)WLEC - колишня Рада рівності Ілінгу - це благодійна організація, що займається просуванням рівності та прав людини для всіх членів нашої громади. Вони надають безкоштовні юридичні консультації та адвокатські послуги у співпраці з програмою консультування громад.Веб-сайт: Телефон: загальні питання: 07944643899 / злочини на ґрунті ненависті: 0800 294 3479
	 
	 
	www.wlec.net
	www.wlec.net
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	Якщо ви хвилюєтеся за дитину
	Якщо ви хвилюєтеся за дитину
	Великобританія дуже серйозно ставиться до добробуту дітей. Ознайомтеся з рекомендаціями NSPCC щодо залишення дитини або дітей вдома наодинці: 
	www.nspcc.org.uk/keeping-children-
	www.nspcc.org.uk/keeping-children-
	safe/in-the-home/home-alone


	Якщо ви турбуєтесь про свою дитину або іншу дитину з будь-якої причини, включаючи те, що вони можуть зазнавати фізичного, емоційного або сексуального насильства чи недогляду, або перебувати під загрозою такого насильства чи недогляду, зв’яжіться з Радою:
	Інтегрована служба допомоги дітям Ілінга (ECIRS) за номером 0208 825 8000 або . Член команди ECIRS вислухає вас і прийме рішення щодо терміновості справи та найкращого способу її вирішення. 
	ECIRS@ealing.gov.uk
	ECIRS@ealing.gov.uk


	www.ealing.gov.uk/child-protect
	www.ealing.gov.uk/child-protect
	www.ealing.gov.uk/child-protect


	Ви також можете зв’язатися з Національним товариством із запобігання жорстокому поводженню з дітьми (NSPCC) за номером 0808 800 5000.
	Якщо ви вважаєте, що дитині загрожує безпосередня небезпека, телефонуйте в поліцію за номером 999 або 112.
	Захист дорослих і забезпечення безпеки
	Усі дорослі мають право жити в безпеці, без жорстокого поводження та зневаги. 
	Якщо ви стали (або були) жертвою насильства, або підозрюєте, що хтось зазнає насильства, важливо негайно повідомити про це. Ви можете:
	• 
	• 
	• 
	• 

	звернутися до консультативно-справочного центру соціальної допомоги за номером:
	• 
	• 
	• 
	• 

	телефон: 0208 825 8000

	• 
	• 
	• 

	 електронна пошта: sscallcentre@ealing,gov.uk



	• 
	• 
	• 

	звернутися до екстреної служби за адресою: www.ealing.gov.uk/info/201073/health_and_adult_social_care/476/emergency_duty_team/1  


	Занепокоєння щодо захисту дорослих описує процес, коли хтось вперше отримує повідомлення про проблему або інцидент, який вказує на те, що доросла людина потребує догляду та підтримки:
	• 
	• 
	• 
	• 

	 зазнає або перебуває під загрозою жорстокого поводження або зневаги.

	• 
	• 
	• 

	 внаслідок своїх потреб у догляді та підтримці не може захистити себе від жорстокого поводження або зневаги.


	Щоб повідомити про занепокоєння щодо дорослої людини, зв’яжіться зі службою соціальної допомоги дорослим Ealing Adult Social Care за номером:
	• 
	• 
	• 
	• 

	 телефон: 0208 825 8000

	• 
	• 
	• 

	електронна пошта:  
	sscallcentre@ealing,gov.uk
	sscallcentre@ealing,gov.uk
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	Розуміння ваших законних прав і обов’язків у Великобританії
	Розуміння ваших законних прав і обов’язків у Великобританії

	Права та свободи людини
	Права та свободи людини
	У Великій Британії кожен має право на основні права і свободи людини, що гарантуються законом. До них відносяться:
	• 
	• 
	• 
	• 

	право на особисту свободу

	• 
	• 
	• 

	свобода думки та право сповідувати свою релігію


	Однак діяльність, що суперечить законам Великобританії, заборонена, а дискримінація або переслідування когось на підставі його переконань є незаконними.
	Спільні цінності та обов’язки
	Очікується, що резиденти та гості Великої Британії:
	• 
	• 
	• 
	• 

	поважатимуть і дотримуватимуться закону

	• 
	• 
	• 

	поважатимуть права інших людей, включаючи їхнє право мати іншу думку

	• 
	• 
	• 

	ставитися до всіх справедливо


	Шлюбне законодавство
	У Великобританії розрізняють цивільні та релігійні шлюби:
	• 
	• 
	• 
	• 

	цивільна реєстрація необхідна для того, щоб релігійний шлюб був юридично визнаний.

	• 
	• 
	• 

	деякі релігійні шлюби без цивільної реєстрації не визнаються


	Мінімальний вік для вступу в шлюб - 16 років. Для дітей до 18 років в Англії потрібна згода батьків. В Англії шлюби між чоловіком і жінкою, жінкою і жінкою або чоловіком і чоловіком є законними і захищені законом. Згода має вирішальне значення - обидві сторони повинні добровільно погодитися на шлюб.
	Реєстрація шлюбу
	Якщо ви плануєте одружитися, ви і ваш партнер повинні подати заяву в місцевий відділ реєстрації актів цивільного стану, незалежно від передбачуваного місця укладення шлюбу. Якщо партнери проживають в різних областях, кожен з них повинен відвідати відповідну місцеву реєстраційну службу.
	 
	www.ealing.gov.uk/give-notice

	Реєстрація народження та смерті
	Щоб дізнатися, як зареєструвати народження або смерть у вашій родині, відвідайте сторінку:
	• 
	• 
	• 
	• 

	реєстрація народження: 
	www.ealing.gov.uk/register-birth
	www.ealing.gov.uk/register-birth



	• 
	• 
	• 

	реєстрація смерті: 
	www.ealing.gov.uk/register-death
	www.ealing.gov.uk/register-death

	 


	• 
	• 
	• 

	Реєстраційна палата ІлінгаАдреса: Ealing Register Office, Perceval House 14-16 Uxbridge Road, Ealing W5 2HLГрафік роботи: З понеділка по п’ятницю з 9:00 до 16:00 або в суботу з 10:00 до 16:00 за попереднім записомТелефон: 0208 825 7171Онлайн-форма:  
	 
	 
	 
	 
	www.ealing.gov.uk/xfp/form/354
	www.ealing.gov.uk/xfp/form/354




	Ліцензія на телебачення
	У Великій Британії вам потрібна телевізійна ліцензія для перегляду прямого ефіру, в тому числі в прямому ефірі на потокових сервісах. Ліцензія на телебачення коштує 159 фунтів стерлінгів для кольорового телебачення та 53,50 фунтів стерлінгів для чорно-білого.
	Подати заявку на отримання телевізійної ліцензії:  
	www.
	www.
	tvlicensing.co.uk/cs/pay-for-your-tv-licence/index.app


	Якщо ви не дивитеся прямий ефір, вам потрібно буде заповнити “Декларацію про відсутність потреби в ліцензії” онлайн:
	www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/telling-us-you-
	www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/telling-us-you-
	www.tvlicensing.co.uk/check-if-you-need-one/topics/telling-us-you-
	dont-need-a-tv-licence
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	Культура та дозвілля
	Культура та дозвілля
	 


	Культурна спадщина Ілінга відзначається його історичними пам’ятками та мистецькими надбаннями. Студія Ealing, що працює з 1910 року, залишається стовпом британського кінематографа. Театр Questors з 1929 року є відомим аматорським театром у Європі. Школа мистецтв Університету Західного Лондона, яка виховала Фредді Мерк’юрі та інших зірок, відзначає внесок Ілінга в історію музики, особливо в клубі “Ілінг”, де грали “Роллінг Стоунз”. 
	Культурна спадщина Ілінга відзначається його історичними пам’ятками та мистецькими надбаннями. Студія Ealing, що працює з 1910 року, залишається стовпом британського кінематографа. Театр Questors з 1929 року є відомим аматорським театром у Європі. Школа мистецтв Університету Західного Лондона, яка виховала Фредді Мерк’юрі та інших зірок, відзначає внесок Ілінга в історію музики, особливо в клубі “Ілінг”, де грали “Роллінг Стоунз”. 
	Спадщина району відроджується в таких місцях, як садиба Пітжангер та музей парку Ганнерсбері, сприяючи розвитку творчої спільноти завдяки таким ініціативам, як кінотеатр ActOne та мистецький маршрут BEAT Arts Trail. Ілінгський кінофестиваль є частиною процвітаючої культурної сцени, поряд зі студіями та музичними майданчиками Парку Роял та Актона. Місцеве публічне мистецтво, як-от “Стежка муралів Актона” (Acton Mural Trail) та Партнерство культурної освіти Ілінга (Ealing Cultural Education Partnership), забе
	Навколо Ілінга: місцеві новини, статті та багато іншого для Актона, Ілінга, Грінфорда, Хенвелла, Нортольта, Перівейла та Саутхолла.
	 www.aroundealing.com/category/leisure
	 www.aroundealing.com/category/leisure
	 www.aroundealing.com/category/leisure


	Ealing Arts and Leisure: публікує інформацію про мистецькі та дозвіллєві заходи та події по всьому району Ealing
	www.ealingarts.org.uk
	www.ealingarts.org.uk
	www.ealingarts.org.uk


	Спорт та дозвілля 
	Спортивні об’єктив Ілінгу: 
	www.ealing.gov.uk/sports-facilities
	www.ealing.gov.uk/sports-facilities


	Криті спортивні центри
	ealing.gov.uk/info/201193/sports_centres
	ealing.gov.uk/info/201193/sports_centres
	ealing.gov.uk/info/201193/sports_centres


	www.ealing.gov.uk/info/201137/sports_and_leisure 
	www.ealing.gov.uk/info/201137/sports_and_leisure 
	www.ealing.gov.uk/info/201137/sports_and_leisure 


	Абонемент на дозвілля: 
	www.ealing.gov.uk/leisurepass

	Їзда на велосипеді в Ілінгу
	Рада пропонує велосипедні тренування для дітей і дорослих, які проживають у районі. Рада також надає безкоштовну послугу Dr Bike, де механіки проведуть дрібний ремонт на місці і дадуть поради, як доглядати за велосипедом, щоб ви могли їздити цілий рік.
	www.ealing.gov.uk/cycletraining
	www.ealing.gov.uk/cycletraining

	Парки Ілінга
	Парки та відкриті простори –  Численні парки та відкриті простори Ілінгу надають мешканцям та гостям міста вибір мальовничих місць для відпочинку.
	www.ealing.gov.uk/leisure
	www.ealing.gov.uk/leisure

	Прогуляйтеся - дослідіть місцевість пішки і відкрийте для себе район з іншого боку. Знайдіть місцеві пішохідні маршрути та історичний пішохідний путівник, а також організовані прогулянки та пішохідні маршрути по всьому Лондону
	www.ealing.gov.uk/walking
	www.ealing.gov.uk/walking
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	Бібліотеки Ілінга
	Бібліотеки Ілінга
	Бібліотеки -  відвідайте місцеву бібліотеку, де ви можете взяти напрокат різні матеріали, від книг до DVD, отримати безкоштовний доступ до Інтернету, приєднатися до читацької групи.  Також пропонуються різноманітні заходи , включаючи авторські та краєзнавчі бесіди і дитячі майстер-класи.
	www.ealing.gov.uk/libraries
	www.ealing.gov.uk/libraries
	www.ealing.gov.uk/libraries


	Дитячі центри Ілінга
	www.ealing.gov.uk/info/201126/leisure_parks_and_libraries
	www.ealing.gov.uk/info/201126/leisure_parks_and_libraries
	www.ealing.gov.uk/info/201126/leisure_parks_and_libraries


	Мистецтво та культура
	www.ealing.gov.uk/artsandculture
	www.ealing.gov.uk/artsandculture

	Парк і музей Ганнерсбері
	Ганнерсбері Парк Музей  – безкоштовний вхід до музею, що демонструє історію Ілінга та Ханслоу у величному вікторіанському маєтку.
	www.visitgunnersbury.org/museum
	www.visitgunnersbury.org/museum
	www.visitgunnersbury.org/museum


	Садиба та галерея Пітжангера
	Садиба та галерея Пітжангер - безкоштовний вхід для мешканців району Ілінг до садиби та галереї Пітжангер, занесеної до списку пам’яток архітектури І ступеня, де демонструються різноманітні історичні та сучасні виставки у перший четвер місяця з 17:00 до  20:00 та щонеділі з 10:00 до  12:30. 
	www.pitzhanger.org.uk
	www.pitzhanger.org.uk
	www.pitzhanger.org.uk



	Figure
	Мистецька сцена Ілінга
	Мистецька сцена Ілінга
	Ілінг має багату культурну історію та процвітаючу мистецьку сцену. Дізнайтеся більше:
	www.ealing.gov.uk/arts-scene
	www.ealing.gov.uk/arts-scene

	Відкрите мистецтво Ілінга
	openealing.com
	openealing.com
	openealing.com


	Фестивалі та події
	Ілінг відомий як зелений район і район фестивалів. Наші парки пропонують безліч можливостей для проведення заходів, таких як Hanwell Hootie, найбільший безкоштовний одноденний музичний фестиваль у Лондоні. Рада Ілінга проводить літні фестивалі Ілінга, які включають  Грінфордський карнавал,  Актонський карнавал, двотижневий фестиваль джазу, блюзу, комедії та пива у Волпол-парку, а також Лондонську мелу.
	Мистецька та культурна спільнота Ілінга 
	Спільнота складається з митців та організацій, що працюють у сфері мистецтва, культури, креативних та цифрових індустрій в Ілінгу. Учасники спільноти зустрічаються кілька разів на рік, щоб поділитися навичками та ресурсами, а також заохотити до спільної роботи. Вони також отримують регулярну інформацію від відділу культури та мистецтв міської ради. Сюди входять можливості фінансування, працевлаштування, а також відповідні оновлення та інформація.
	Якщо ви митець чи мистецька організація, що живете або працюєте в Ілінгу і хочете стати частиною мистецької та культурної спільноти Ілінга, напишіть нам на 
	culture@ealing.gov.uk
	culture@ealing.gov.uk


	Центр та бібліотека Домініон
	Центр та бібліотека “Домініон” - це динамічний центр мистецької освіти та прокату, розташований у Саутхоллі. Він перебуває у власності та управлінні міської ради і є осередком мистецьких освітніх заходів для району.
	Адреса: 112 The Green, Southall, Middlesex UB2 4BQТелефон: 0208 825 9200 або 5808Електронна пошта: Години роботи: Понеділок-п’ятниця, з 9:00 до 18:00, субота  та неділя з 9:00 до 17:00
	 
	 
	dominioncentre@ealing.
	dominioncentre@ealing.
	gov.uk

	 


	Підтримка громади
	Підтримка громади
	 


	Громадська та волонтерська служба Ілінга та Ханслоу (EHCVS)
	Громадська та волонтерська служба Ілінга та Ханслоу (EHCVS)
	Організація, що підтримує волонтерські та громадські групи в Ілінгу. EHCVS керує Мережею підтримки української інфраструктури Ілінга, яка є простором для обміну інформацією, ресурсами та найкращими практиками, спрямованими на допомогу українським біженцям.
	Веб-сайт:Електронна пошта: 
	 ehcvs.org.uk
	 ehcvs.org.uk
	 

	info@ehcvs.org.uk 
	info@ehcvs.org.uk 


	Do Something Good (Зроби щось хороше)Каталог ініціатив та послуг, які надають підтримку громаді в Ілінгу.
	 
	 
	www.dosomethinggood.org.uk/directory
	www.dosomethinggood.org.uk/directory


	Східноєвропейський ресурсний центрEERC має спеціальну телефонну лінію для українців. Вони надають консультації з питань імміграції, соціального забезпечення, житла та бідності, а також загальну інформацію та допомогу. Вони надають послуги англійською, українською та російською мовами.
	 

	Щоб отримати доступ до їхніх послуг, звертайтеся на українську гарячу лінію за телефоном 07718 612 218 (з понеділка по четвер, з 10:00 до 16:00) або пишіть на електронну адресу 
	ukraine@eerc.
	ukraine@eerc.
	org.uk


	eeac.org.uk/#/
	eeac.org.uk/#/
	eeac.org.uk/#/



	Figure
	Ealing Baby Bank (Дитячий банк Ілінга)Дитячий банк Ілінга, яким керує Армія Спасіння, надає різноманітний одяг та предмети першої необхідності сім’ям, які цього потребують.
	Ealing Baby Bank (Дитячий банк Ілінга)Дитячий банк Ілінга, яким керує Армія Спасіння, надає різноманітний одяг та предмети першої необхідності сім’ям, які цього потребують.
	 
	 
	www.ealingfamiliesdirectory.org.uk/kb5/ealing/directory/service.
	www.ealingfamiliesdirectory.org.uk/kb5/ealing/directory/service.
	page?id=DkIDLYfmObc


	Ealing Age UK (Ілінг Вік Великобританія)Age UK Ealing пропонує безкоштовні, незалежні та конфіденційні консультації з питань, що стосуються людей похилого віку та їхніх опікунів у районі Ілінг.
	 
	 
	www.ageuk.org.uk/ealing
	www.ageuk.org.uk/ealing


	Денні центри ради ІлінгаВ Ілінгу є 25 дитячих центрів, кожен з яких пропонує широкий спектр заходів, спрямованих на дітей віком від 0 до 5 років та їхні сім’ї.
	 
	 
	www.ealing.gov.uk/daycentres

	Ealing Soup Kitchen (Супова кухня Ілінг)Ealing Soup Kitchen - це благодійна організація, яка прагне допомогти всім, хто потребує гарячої, поживної їжі та руки допомоги. Вони також проводять зустрічі по понеділках і п’ятницях, надаючи одяг, їжу, послуги перукаря, душові, догляд за ногами, практичну допомогу та ігри.
	 
	 
	www.ealingsoupkitchen.org
	www.ealingsoupkitchen.org



	Figure
	Ealing Food bank (Продовольчий банк Ілінга)
	Ealing Food bank (Продовольчий банк Ілінга)
	Продовольчий банк - це проект, заснований місцевими церквами та громадськими групами, які працюють над тим, щоб зупинити голод у лондонському районі Ілінг. 
	 
	ealing.foodbank.org.uk
	ealing.foodbank.org.uk


	Southall Black Sisters (Чорні сестри Саутхолла)Організація “Чорні сестри Саутхолла” надає інформацію, поради, адвокацію, практичну допомогу, консультування та підтримку жінкам і дітям, які зазнають домашнього та інших форм гендерно зумовленого насильства.  Веб-сайт:  Адреса: 21 Avenue Road, Southall, Middlesex UB1 3BLТел: 0208 571 0800Електронна пошта: 
	 
	 
	www.southallblacksisters.org.uk
	www.southallblacksisters.org.uk

	 
	 
	 
	info@southallblacksisters.co.uk
	info@southallblacksisters.co.uk


	Юридичний центр ІлінгаЮридичний центр Ілінга надає спеціалізовані юридичні консультації та представляє інтереси громади Ілінга в деяких сферах житлового права, імміграції та соціальних виплат.Веб-сайт: Веб-сайт: Hanwell Community Library, Cherington Road, London, W7 3HLЕлектронна пошта: Тел: 0208 579 4598
	 
	 
	ealinglawcentre.org.uk
	ealinglawcentre.org.uk

	 
	 
	info@ealinglaw.org.uk 
	info@ealinglaw.org.uk 

	 

	Український інститут у Лондоні Український інститут у Лондоні - це незалежна благодійна організація, яка просуває українську культуру та формує дискусію про Україну у Великій Британії та за її межами.Веб-сайт: Адреса: 79 Holland Park, London, W11 3SWЕлектронна пошта: 
	 
	 
	ukrainianinstitute.org.uk
	ukrainianinstitute.org.uk

	 
	 
	info@ukrainianinstitute.org.uk
	info@ukrainianinstitute.org.uk



	Посольство України в Лондоні
	Посольство України в Лондоні

	Веб- сайт: Адреса: 60 Holland Park, London W11 3SJТелефон: 0207 727 6312 або +44 207 243 8923
	Веб- сайт: Адреса: 60 Holland Park, London W11 3SJТелефон: 0207 727 6312 або +44 207 243 8923
	uk.mfa.gov.ua
	uk.mfa.gov.ua

	 
	 

	Електронна пошта: 
	emb_gb@mfa.gov.ua
	emb_gb@mfa.gov.ua


	Консульський відділ:Тел: 0207 727 3567Електронна пошта: Години роботи: Понеділок, вівторок, четвер, п’ятниця 10:00-13:00 та середа 13:00-16:30
	 
	 
	consul_gb@mfa.gov.ua
	consul_gb@mfa.gov.ua
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