
ضروری  ضروری  کسی   کسی 
؟  ی �ہ رہے  جا  پر  ؟  سفر  ی �ہ رہے  جا  پر   سفر 

ی
ئ

کرا� ٹ  ی ٹ
� یمفت 

ئ
کرا� ٹ  ی ٹ

� مفت 
آپ  لی  کے  اس  ی  �ہ کررہے  کچھ  جو  آپ  لئے  کے  رکھنے  محفوظ  آپ کو  لی  کے  اس  ی  �ہ کررہے  کچھ  جو  آپ  لئے  کے  رکھنے  محفوظ  سے Ealing کو  سال  سےگذشتہ  سال  گذشتہ 

ہوئی  ٹڑھتی  �ب ہوئی کی  ٹڑھتی  �ب می COVID-19 کی  بورو  اپنے  ی  پہلے، �ہ سے  ے 
ن کل�

ن
� ڑ  با�ہ � سے  ڈاؤن  لاک  ۔  شکر�ی میکا  بورو  اپنے  ی  پہلے، �ہ سے  ے 

ن کل�
ن

� ڑ  با�ہ � سے  ڈاؤن  لاک  ۔  شکر�ی کا 
پر  ن  ی

ن
قوا� کے  ڈاؤن  لاک  کرم  ڑاہ  �ب ۔  ی �ہ چاہتے  رکھنا  محفوظ  کو  آپ  ہم  ہوگا۔  ا  کر�ن کم  کو  پر شرحوں  ن  ی

ن
قوا� کے  ڈاؤن  لاک  کرم  ڑاہ  �ب ۔  ی �ہ چاہتے  رکھنا  محفوظ  کو  آپ  ہم  ہوگا۔  ا  کر�ن کم  کو  شرحوں 

لوگوں  دوسرے  اور  کر�ی  محدود  کو  اوقات  اپنے  کے  جانے  ڑ  با�ہ � ، ی ر�ہ پر  ، گھر  ی ر�ہ کرتے  لوگوں عمل  دوسرے  اور  کر�ی  محدود  کو  اوقات  اپنے  کے  جانے  ڑ  با�ہ � ، ی ر�ہ پر  ، گھر  ی ر�ہ کرتے  عمل 
۔ کر�ی ڑ 

ن گر�ی ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی سے  کرنے  رابطہ  ۔سے  کر�ی ڑ 
ن گر�ی ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی سے  کرنے  رابطہ  سے 

لوگ  کہ  ہے  ی 
ن

� ثبوت  کوئی  کا  بات  � اس  ہے۔  گئی  �پائی  حالت  مختلف  کی  یقہ  ڑ�
ن

ا� جنوبی  می  لوگوں  کچھ  کے  بورو  ارے  �ہ
۔ ی �ہ کرتی  ی 

ن
� حفاظت  سے  اس  ی�ن  یکس� و� ا  �ی ی  �ہ ہوتے  ار  ی �ب سے  اس 

 ، ی �ہ جاتے  ڑ  با�ہ � سے  گھر  اپنے  پر  بنا  کی  وجوہات  افتہ  �ی اجازت  جو  ڑاد 
ن

ا� تمام  کے  عمر  ادہ  ز�ی سے  ، 16 سال  می ے 
ن مہ�ی� اگلے 

سے  لحاظ  طبی  جو  ڑاد 
ن

ا� وہ  ہوں۔  جاتی  �پائی  ی 
ن

� علامات  می  ان  چاہئے، خواہ  ا  کرا�ن ٹ  ی ٹ
� مفت  ی COVID-19 کا 

ن
ا�

چاہئے۔ ا  جا�ن ی 
ن

� ڑ  با�ہ � سے  گھر   
ئ

کی کرانے  ٹ  ی ٹ
� ی 

ن
ا� ی  �ہ محفوظ  سے  خطرے  اور  ی  �ہ دوچار  سے  خطرے  ادہ  ز�ی بہت 

گ 
�ن

ٹ یس� ٹ� � روو�ن  ا�ی  بھی  �پاس  آس  کے  اس  ی�( اور  یکھ� �
ی )د �ہ بنائے  ڑ 

ن
مراک اضافی  کے  ٹ  ی ٹ

� می  بور  پورے  نے  ہم 
گی۔ جائے  بنائی  ٹ  ن

و� �ی

سے  سب  ہے، اور  ہوئی  واقع  موت  اور  اری  ی �ب ن  ی
ن

س ادہ  ز�ی کو  لوگوں  کے  منظر  پس  ائی  ی
ش ا�ی اور  فام  اہ  سی کہ  ی  �ہ جانتے  ہم 

۔ ی �ہ خواہشمند  کے  ٹڑھانے  �ب کو  ٹ  ی ٹ
� می  نڑ  ی

ٹ ن
و� کمی ان  پر  طور  خاص  ہم  ذا 

ن
لہ ۔  ی �ہ ہوئے  ڑ 

ش
متا� لوگ  �ی  ادہ  ز�ی

۔ ی
ئ

لگوا� اسے  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت �ی کرم  ڑاہ  تو، �ب ہے  جاتی  کی   

ش ش ی �پ کی  ی�ن  یکس� و� کو  آپ  اگر 
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ی ر�ہ محفوظ  یک�یسے  ر�ہ محفوظ  ک�یسے 

کا  سب  آپ  لئے  کے  رکھنے  محفوظ  کا کو  سب  آپ  لئے  کے  رکھنے  محفوظ  اور Ealing کو  کرنے  عمل  پر  ن  ی
ن

قوا� کے  ڈاؤن  اورلاک  کرنے  عمل  پر  ن  ی
ن

قوا� کے  ڈاؤن  لاک 
۔ ۔شکر�ی شکر�ی

ڈاؤن  لاک  ی  تو، �ہ ی  �ہ چاہتے  رہنا  دور  سے  اس  اور  ن�ا  کل�
ن

� ڑ  با�ہ � سے  ڈاؤن  لاک  ہم  ڈاؤن اگر  لاک  ی  تو، �ہ ی  �ہ چاہتے  رہنا  دور  سے  اس  اور  ن�ا  کل�
ن

� ڑ  با�ہ � سے  ڈاؤن  لاک  ہم  اگر 
چاہئے۔ رہنا  می  گھر  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی اور  چاہئے  رہنا  کرتے  عمل  پر  ن  ی

ن
قوا� چاہئے۔کے  رہنا  می  گھر  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی اور  چاہئے  رہنا  کرتے  عمل  پر  ن  ی

ن
قوا� کے 

ن�ا کل�
ن

� ڑ  با�ہ � سے  نگھر  کل�
ن

� ڑ  با�ہ � سے  گھر 
ڑ  با�ہ � ہی  پر  بنا  کی  وجوہات  ضروری  صرف  ۔  کر�ی کوشش  کی  کرنے  محدود  کو  تعداد  کی  ے 

ن کل�
ن

� ڑ  با�ہ � سے  گھر 
۔ ی

ئ
دھو� بار  � بار  � کو  ہاتھوں  اپنے  اور  ی�  �

پہ�ن � کور�ن  ی 
ن

� ، رکھی فاصلہ  اپنا  سے  دوسروں  ی�۔  کل�
ن

�

رکھی اد  رکھی�ی اد  �ی
۔ ی �ہ محفوظ  می  گھر  آپ  ۔  ی �ہ ی 

ن
� ہوئے  پھنسے  می  گھر  آپ 

؟ ی �ہ رہے  جا  پر  سفر  ضروری  ؟کسی  ی �ہ رہے  جا  پر  سفر  ضروری  کسی 
ا  کرا�ن ٹ  ی ٹ

� COVID-19 مفت ی 
ن

ا� ی  �ہ رہے  جا  ڑ  با�ہ � جو  ڑاد 
ن

ا� کے  عمر  ادہ  ز�ی سے  16 سال 
ہوں۔ جاتی  �پائی  ی 

ن
� علامات  می  ان  چاہئے، اگرچہ 

جگہچہرہ ہاتھ



تعاون اور  تعاونمدد  اور  مدد 
ی�اں یگ� �

ئ ادا� کی  کرنے  تھلگ  الگ  کو  ی�اںخود  یگ� �
ئ ادا� کی  کرنے  تھلگ  الگ  کو  خود 

سے  ادہ  ز�ی اور  لی  کے  کرنے  مدد  کی  ان  ی  �ہ رکھتے  تھلگ  الگ  کو  خود  جو  ڑاد 
ن

ا� والے  آمدنی  سے کم  ادہ  ز�ی اور  لی  کے  کرنے  مدد  کی  ان  ی  �ہ رکھتے  تھلگ  الگ  کو  خود  جو  ڑاد 
ن

ا� والے  آمدنی  کم 
ی 

ئ
ادا� امدادی  کی  تنہائی  خود  ی کی 

ئ
ادا� امدادی  کی  تنہائی  خود  لی 500£ کی  کے   

ن
د�ی ی�ب  �

ن
ڑ�

ت
� کی  کرانے  ٹ  ی ٹ

� کو  لوگوں  ادہ  لیز�ی کے   
ن

د�ی ی�ب  �
ن

ڑ�
ت

� کی  کرانے  ٹ  ی ٹ
� کو  لوگوں  ادہ  ز�ی

ہے۔ اب  ی
ت

ہے۔دس اب  ی
ت

دس

ہوگا  کہا  سے  وجہ  اس  ہے، تو  کہا  لئے  کے  رہنے  تھلگ  الگ  کو  خود  کو  آپ  اگر NHS نے 
کسی  آپ  ا  �ی ہوگا  ا  آ�ی مثبت  ب  ی

ت ن
� کا  جانچ  ڑس )COVID-19( کی 

ئ
وا� ا  کورو�ن کے  آپ  ونکہ  کی

پر  ار  معی آپ  ہے، اور  آئی  مثبت  جانچ  کی  جس  گے  ہوں  آئے  می  رابطے  سے  شخص  ا�ی 
مدت  کی  رہنے  تھلگ  الگ  اکہ  �ت ی  �ہ  

ت
سک ہو  مستحق  تو، آپ 500£ کے  ی  �ہ ڑتے 

ت
ا� پورا 

سکے۔ جا  کی  مدد  کی  آپ  می 

www.ealing.gov.uk/selfisolationpayments

Ealing
Together

EALING TOGETHER
الگ  کو  خود  سے  کاموں  کے  روزمرہ  ی  �ب کرنے  حاصل  ی 

ئ
دوا� ا  �ی کرنے  ذاری  ڑ�ی

ن
� کو  آپ  الگ اگر  کو  خود  سے  کاموں  کے  روزمرہ  ی  �ب کرنے  حاصل  ی 

ئ
دوا� ا  �ی کرنے  ذاری  ڑ�ی

ن
� کو  آپ  اگر 

۔ کر�ی رابطہ  ۔سے  کر�ی رابطہ  تو، Ealing Together سے  ہے  ضرورت  کی  مدد  می  رکھنے  تو،تھلگ  ہے  ضرورت  کی  مدد  می  رکھنے  تھلگ 

 Ealing Together 7170 8825 020  پرپر
کر�ی کال  کو  لائن  یل�پ  � �ہ کر�یکی  کال  کو  لائن  یل�پ  � �ہ کی 


