
அத்தியாவசியப் 
பயணத்திற்காக வவளியய 

வெல்கிறீர்களா?  
இலவெ யொதனைனயப் 

வபறுங்கள்
கடந்த ஒரு வருடமாக Ealing னகப் பாதுகாப்பாக னவத்திருக்க 
நீங்கள் வெய்த அனைத்திற்கும் நை்றி. நாம் ஊரடங்கிளிருந்து 
வவளியயறுவதற்கு முை், நம் வபருநகரத்தில் அதிககமாக 
உள்ள COVID-19 விகிதங்கனளக் குனறக்க யவண்டும். நாங்கள் 
உங்கனளப் பாதுகாப்பாக னவத்திருக்க விரும்புகியறாம். 
தயவுவெய்து ஊரடங்கு விதிகனளப் பிை்பற்றவும், வீட்டியலயய 
இருக்கவும், நீங்கள் வவளியய வெல்லும் யநரங்கனளக் 
கட்டுப்படுத்தவும், முடிந்தவனர மற்றவர்களுடை் வதாடர்பு 
வகாள்வனதத் தவிர்க்கவும்.
எங்கள் பெருநகரத்தில் குறைந்த எண்ணிக்றகயிலான மக்கள் பதன்னாெ்பிரிக்க 
மாறுொட்றடக் பகாண்டிருெ்ெது கண்டறியெ்ெட்டுள்ளது. இது மக்கறள 
நநாயுை்ைதாக மாை்றுவதை்கான எந்த ஆதாரமும் இல்றல அல்லது அதை்கு எதிராக 
ொதுகாக்க எந்தபவாரு தடுெ்பூசிகளும் இல்றல.

அடுத்த மாதத்தில், அனுமதிக்கெ்ெட்ட காரணங்களுக்காக வீடுகறள விட்டு 
பவளிநயறும் 16 வயதிை்கு நமை்ெட்டவர்கள் அறிகுறிகள் இல்லாவிட்டாலும் 
இலவச COVID-19 ெரிநசாதறனறய பசய்துபகாள்ள நவண்டும். மருத்துவ 
ரீதியாக மிகவும் ொதிக்கெ்ெடக்கூடிய மை்றும் நநாய் எதிர்ெ்புத் தன்றம குறைவாக 
உள்ளவர்கள் ெரிநசாதறன பசய்துபகாள்ள வீட்றட விட்டு பவளிநயைக்கூடாது.

நாங்கள் பெருநகரம் முழுவதும் கூடுதல் நசாதறன றமயங்கறள 
றவத்துள்நளாம் (நமலும் காண்க) நமலும் பவளியில் நகரும் ெரிநசாதறன 
அலகும் றவக்கெ்ெட்டுள்ளது.

கறுெ்பு மை்றும் ஆசிய பின்னணிறயச் நசர்ந்தவர்கள் மிக தீவிர நநாய் மை்றும் 
மரணத்தால் ொதிக்கெ்ெட்டுள்ளனர் என்ெறத நாங்கள் அறிநவாம். எனநவ இந்த 
சமூகங்களில் நசாதறனறய அதிகரிக்க நாங்கள் குறிெ்ொக ஆர்வமாக உள்நளாம்.

உங்களுக்கு ஒரு தடுெ்பூசி வழங்கெ்ெட்டால், நீங்கள் அறதெ் பெறுகிறீர்கள் 
என்ெறத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள்.
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எப்படி பாதுகாப்பாக 
இருப்பது

ஊரடங்கு விதிகனளப் பிை்பற்றி, Ealing னகப் பாதுகாப்பாக 
னவத்திருந்த அனைவருக்கும் நை்றி.

நாம் ஊரடங்கிலிருந்து வவளியயறி, அதிலிருந்து விலகி 
இருக்க யவண்டுமாைால், நாங்கள் வதாடர்ந்து ஊரடங்கு 
விதிகனளப் பிை்பற்றி, முடிந்தவனர வீட்டியலயய இருக்க 
யவண்டும்.

வீட்னட விட்டு வவளியய வெல்கிறீர்களா
நீங்கள் வீட்றட விட்டு பவளிநயறும் எண்ணிக்றகறய 
கட்டுெ்ெடுத்த முயை்சிக்கவும். அத்தியாவசிய காரணங்களுக்காக 
மட்டுநம அவ்வாறு பசய்யுங்கள். மை்ைவர்களிடமிருந்து விலகி 
இருங்கள், முகக் கவசம் அணிந்து றககறள தவைாமல் 
கழுவுங்கள்.

நினைவில் வகாள்ளுங்கள்
நீங்கள் வீட்டில் இல்றலயா. நீங்கள் வீட்டில் ொதுகாெ்ொக 
இருக்கிறீர்கள்.

அத்தியாவசியப் பயணத்திற்காக வவளியய வெல்கிறீர்களா?
அறிகுறிகள் இல்லாவிட்டாலும், பவளிநய பசல்லும் 16 வயதுக்கு 
நமை்ெட்டவர்கள் இலவச COVID-19 ெரிநசாதறனறயெ் பெை 
நவண்டும்.

முகம் இனடவவளினககள்



உதவி மற்றும் 
ஆதரவு

சுய தனினமப்படுத்தலுக்காை கட்டணங்கள்
குனறந்த வருமாைத்தில் உள்ளவர்களுக்கு சுய-
தனினமப்படுத்த உதவுவதற்கும், யமலும் பலனர 
யொதனைக்கு உட்படுத்த ஊக்குவிப்பதற்கும் £500 சுய-
தனினம ஆதரவு கட்டணமாகப் வபறப்படுகிறது.

நீங்கள் பகாநரானா றவரஸுக்கு (COVID-19) 
நநாய்த்பதாை்று உள்ளவர் என ெரிநசாதறன முடிவு 
வந்தாநலா அல்லது நநாய்பதாை்று உள்ள ஒருவருடன் 
நீங்கள் பதாடர்பு பகாண்டதாநலா, அல்லது நீங்கள் 
இதில் ஏநதனும் ஒன்றை பூர்த்திபசய்ததாநலா, 
நீங்கள் தனிறமெ்ெடுத்திக்பகாள்ளுமாறு NHS ஆல் 
பசால்லெ்ெட்டிருந்தால், உங்கள் சுய-தனிறம காலத்தில் 
உங்கறள ஆதரிக்க £500 நீங்கள் பசலுத்த நவண்டும்.

www.ealing.gov.uk/selfisolationpayments

Ealing
Together

EALING TOGETHER
ஷாப்பிங் அல்லது மருந்துகனள வாங்குவது யபாை்ற 
அை்றாட பணிகளில் நீங்கள் தனினமப்படுத்திக் 
வகாண்டிருக்கும்யபாது உங்களுக்கு உதவி 
யதனவப்பட்டால், Ealing Together வதாடர்பு 
வகாள்ளுங்கள்.

Ealing Together வெல்ப்னலனை
020 8825 7170 இல் அனைக்கவும்


