
ਕਿਸੇ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ  
ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹ ੇਹ?ੋ  

ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਓ
ਕਪਛਲੇ ਇੱਿ ਸਾਲ ਤੋਂ Ealing ਨੰੂ ਸੁਰਕੱਿਅਤ ਰਿੱਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਿਰ ਰਹ ੇਹ ੋ
ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਅਸੀਂ ਲੌਿਡਾਉਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਈਏ, 
ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਅਬਾਦੀ ਦੀ COVID-19 ਦੀਆਂ ਉਚੱ ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰਕੱਿਅਤ ਰਿੱਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਾਂ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਲੌਿਡਾਉਨ ਦ ੇਕਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੋੱ, ਘਰ ੇਰਹ,ੋ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ‘ਤ ੇਰਿੋ ਰਿੱੋਂ ਅਤ ੇਕਜਨ੍ਾਂ ਹ ੋਸਿ ੇ
ਦਜੂ ੇਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਤੋਂ ਬਚੋ।

ਸਾਡੀ ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਬਹਤੁ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਦਖੱਣੀ ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਰਪੂ ਵਿਵਲਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਈੋ 
ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹ ੈਵਕ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਬਿਾਰ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ ੈਜਾਂ ਟੀਕ ੇਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਅਗਲੇ ਿਹੀਨੇ ਵਿਚੱ, 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿਧੱ ਉਿਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਲੋਕ ਜੋ ਵਕਸੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਿੁਫ਼ਤ COVID-19 ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਿੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਵਿਚੱ ਲੱਛਣ ਨਾ 
ਹਣੋ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਡਾਕਟਰੀ ‘ਤਰੌ ਤ ੇਬਹਤੁ ਕਿਜੋਰ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਅਧੀਨ ਹਨ ਨੰੂ ਟੈਸਟ 
ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅਸੀਂ ਜਨਤਾ ਲਈ ਹਰੋ ਵਜਆਦਾ ਟੈਸਵਟਗੰ ਕੇਂਦਰ ਲਗਾਏ ਹਨ (ਦਖੋੇ) ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਲਈ ਰਵੋਿਗੰ 
ਟੈਸਵਟਗੰ ਯੂਵਨਟ ਿੀ ਹਿੋਗੇਾ।

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਕਾਲੇ ਅਤ ੇਏਸ਼ੀਅਨ ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਗੰਭੀਰ ਵਬਿਾਰੀ ਅਤ ੇਿੌਤ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਜਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਏੋ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇਨ੍ਾਂ ਸਿੂਹਾਂ ਵਿਚੱ ਟੈਸਵਟਗੰ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ 
ਦ ੇਇੱਛੁਕ ਹਾਂ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਟੀਕ ੇਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰ ੋਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ 
ਲਗਿਾਇਆ ਹ।ੈ
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ਕਿਵੇਂ ਸੁਰਕੱਿਅਤ  
ਰਹੀਏ?

ਲੌਿਡਾਉਨ ਕਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ ਅਤ ੇEaling ਨੰੂ ਸੁਰਕੱਿਅਤ ਰਿੱਣ 
ਲਈ ਹਰਿੇ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ।
ਜੇ ਅਸੀਂ ਲੌਿਡਾਉਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਕਹਣਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਸਾਨੰੂ ਲੌਿਡਾਉਨ ਕਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦ ੇਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕਜੰਨਾ ਹ ੋ
ਸਿ ੇਘਰ ੇਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ
ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਘੱਟ ਜਾਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਵਸਰਫ਼ ਜਰਰੂੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਅਵਜਹਾ ਕਰ।ੋ 
ਦਵੂਜਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਦਰੂੀ ਬਣਾਈ ਰਖੋੱ, ਿੰੂਹ ‘ਤ ੇਿਾਸਕ ਪਾਓ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹਥੱਾਂ ਨੰੂ 
ਵਨਯਵਿਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਧੋਿ।ੋ

ਯਾਦ ਰਿੋੱ
ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿਚੱ ਫਸੇ ਨਹੀਂ ਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿਚੱ ਸੁਰਵੱਖਅਤ ਹ।ੋ

ਕਿਸੇ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹ ੇਹ?ੋ
16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿਧੱ ਉਿਰ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਜੋ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਨੰੂ ਿੁਫ਼ਤ COVID-19 ਟੈਸਟ 
ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਿੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਵਿਚੱ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹਣੋ।

ਕਚਹਰਾ ਥਾਂਹਥੱ



ਮਦਦ ਅਤ ੇ 
ਸਹਾਇਤਾ

ਿੁਦ ਨੰੂ ਵਿੱਰਾ ਿਰਨ ਦ ੇਭੁਗਤਾਨ
ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਿੁਦ ਨੰੂ ਵਿੱ ਿਰਨ ਅਤ ੇਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ 
ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਿਰਨ ਲਈ £500 ਦਾ ਿੁਦ ਨੰੂ ਵਿੱਰਾ ਿਰਨ 
ਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ NHS ਦਆੁਰਾ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਖੱ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਨੋਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਲਈ ਪੋਜੀਵਟਿ ਪਾਏ ਗਏ ਹ ੋਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ ਆਏ ਹ ੋਜੋ ਪੋਜੀਵਟਿ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਿਾਪਦਡੰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਖੱਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿਧੀ ਦਰੌਾਨ 
ਆਪਣੀ ਿਦਦ ਲਈ ਤੁਸੀਂ £500 ਦ ੇਹਕੱਦਾਰ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ

www.ealing.gov.uk/selfisolationpayments

Ealing
Together

EALING TOGETHER
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਦ ਨੰੂ ਵਿੱਰਾ ਿਰਿ ੇਰਕਹਦੰ ੇਹਏੋ ਰਜੋ਼ ਦ ੇਿਮੰਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿਰੀਦਦਾਰੀ 
ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਇਿਠੱੀ ਿਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈਤਾਂ  
Ealing Together ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ

020 8825 7170 ‘ਤ ੇEaling Together  
ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਿਾਲ ਿਰੋ


