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WYBIERASZ SIE
W WAZNA PODR0Z?
WYKONAJ DARMOWY TEST

Dziekujemy za wszystko, co robisz juz od roku, by uczyni¢ Ealing
bezpiecznym. Zanim wyjdziemy z lockdownu, musimy zmniejszy¢
liczbe przypadkow COVID-19 w naszej gminie. Chcemy zapewni¢
Ci bezpieczenstwo. Prosimy o dalsze przestrzeganie zasad
lockdownu, pozostanie w domu, ograniczenie liczhy wyj$¢ oraz
kontaktow z innymi do minimum.

U niewielkiej liczby mieszkancéw naszej gminy wykryto potudniowo-
afrykanska mutacje. Nie ma dowodéw na to, ze wptywa ona na ciezszy
przebieg choroby, lub Zze szczepionki nie chronia przed nia.

W ciggu nastepnego miesigca wszystkie osoby powyzej 16. roku zycia,
ktére musza wyjs¢ z domu z dozwolonych powodéw powinny wykonaé
BEZPLATNY test na COVID-19, nawet jesli nie maja objawéw. Osoby,
ktore sa wyjatkowo podatne na infekcje i chcg uchronic sie przed
zakazeniem, nie powinny wychodzi¢ z domu na test.

Uruchomilismy w gminie dodatkowe punkty wymazowe, w ktérych
mozna wykonac test (patrz dalej), obecny jest rowniez mobilny punkt
wymazowy.

Wiemy, ze najbardziej ucierpiaty osoby pochodzenia azjatyckiego

i czarnoskére. Skutkowato to powazniejszymi chorobami i Smiercia.
W zwigzku z tym chcemy zwigkszy¢ liczbe testéw w tych
spotecznosciach.

Jesli zostanie Ci zaoferowana szczepionka, upewnij sig, ze jg otrzymasz.
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ZASADY
BEZPIECZENSTWA

Dzigkujemy wszystkim za przestrzeganie zasad
lockdownu i uczynienie Ealing bezpiecznym.

Jesli mamy wyjsé z lockdownu na dobre, musimy dalej
przestrzegac regut lockdownu i pozosta¢ w domu tak czesto,
jak to mozliwe.

Opuszczanie domu

Postaraj sie ograniczy¢ liczbe wyj$¢ z domu. Réb to
tylko wtedy, gdy to jest konieczne. Zachowaj dystans od
innych, zastfaniaj twarz i regularnie myj rece.

Pamietaj
Nie jestes uwieziony w domu. Jestes tam bezpieczny.

Wybierasz si¢ w wazna podroz?

Osoby powyzej 16. roku zycia, ktére muszg wyjsc

z domu powinny wykonac¢ bezptatny test na COVID-19,
nawet jesli nie maja objawow.
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DEZYNFEKCJA MASECZKI DYSTANS
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DOFINANSOWANIE DLA SAMOIZOLUJACYCH SIE

Dofinansowanie w wysokosci £500 dostepne jest dla osob
o niskich dochodach, aby pomdc im w czasie samoizolacji
i zacheci¢ wigksza liczbe osob do wykonania testu.

Jesli NHS nakazat Ci samoizolacje z powodu
pozytywnego wyniku testu na koronawirusa
(COVID-19) albo z powodu kontaktu z osobag,
ktéra uzyskata pozytywny wynik testu, i spetniasz
kryteria, mozesz mie¢ prawo do wsparcia

w wysokosci £500 w okresie samoizolacji.

69 www.ealing.gov.uk/selfisolationpayments

EALING TOGETHER

Jesli poddajesz si¢ samoizolaciji, a potrzebujesz pomocy
w codziennych zadaniach, takich jak zrobienie zakupow
czy zakup lekow, skontaktuj sie z Ealing Together.

Zadzwon na infolinig Ging
Ealing Together: Together
020 8825 7170




