
WYBIERASZ SIĘ  
W WAŻNĄ PODRÓŻ?  

WYKONAJ DARMOWY TEST
Dziękujemy za wszystko, co robisz już od roku, by uczynić Ealing 
bezpiecznym. Zanim wyjdziemy z lockdownu, musimy zmniejszyć 
liczbę przypadków COVID-19 w naszej gminie. Chcemy zapewnić 
Ci bezpieczeństwo. Prosimy o dalsze przestrzeganie zasad 
lockdownu, pozostanie w domu, ograniczenie liczby wyjść oraz 
kontaktów z innymi do minimum.

U niewielkiej liczby mieszkańców naszej gminy wykryto południowo-
afrykańską mutację. Nie ma dowodów na to, że wpływa ona na cięższy 
przebieg choroby, lub że szczepionki nie chronią przed nią. 

W ciągu następnego miesiąca wszystkie osoby powyżej 16. roku życia, 
które muszą wyjść z domu z dozwolonych powodów powinny wykonać 
BEZPŁATNY test na COVID-19, nawet jeśli nie mają objawów. Osoby, 
które są wyjątkowo podatne na infekcje i chcą uchronić się przed 
zakażeniem, nie powinny wychodzić z domu na test.

Uruchomiliśmy w gminie dodatkowe punkty wymazowe, w których 
można wykonać test (patrz dalej), obecny jest również mobilny punkt 
wymazowy.

Wiemy, że najbardziej ucierpiały osoby pochodzenia azjatyckiego 
i czarnoskóre. Skutkowało to poważniejszymi chorobami i śmiercią. 
W związku z tym chcemy zwiększyć liczbę testów w tych 
społecznościach.

Jeśli zostanie Ci zaoferowana szczepionka, upewnij się, że ją otrzymasz.
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ZASADY  
BEZPIECZEŃSTWA

Dziękujemy wszystkim za przestrzeganie zasad 
lockdownu i uczynienie Ealing bezpiecznym.
Jeśli mamy wyjść z lockdownu na dobre, musimy dalej 
przestrzegać reguł lockdownu i pozostać w domu tak często, 
jak to możliwe.

Opuszczanie domu
Postaraj się ograniczyć liczbę wyjść z domu. Rób to 
tylko wtedy, gdy to jest konieczne. Zachowaj dystans od 
innych, zasłaniaj twarz i regularnie myj ręce.

Pamiętaj
Nie jesteś uwięziony w domu. Jesteś tam bezpieczny.

Wybierasz się w ważną podróż?
Osoby powyżej 16. roku życia, które muszą wyjść 
z domu powinny wykonać bezpłatny test na COVID-19, 
nawet jeśli nie mają objawów.

MASECZKI DYSTANSDEZYNFEKCJA



POMOC 
I WSPARCIE

DOFINANSOWANIE DLA SAMOIZOLUJĄCYCH SIĘ
Dofinansowanie w wysokości £500 dostępne jest dla osób 
o niskich dochodach, aby pomóc im w czasie samoizolacji 
i zachęcić większą liczbę osób do wykonania testu.

Jeśli NHS nakazał Ci samoizolację z powodu 
pozytywnego wyniku testu na koronawirusa 
(COVID-19) albo z powodu kontaktu z osobą, 
która uzyskała pozytywny wynik testu, i spełniasz 
kryteria, możesz mieć prawo do wsparcia 
w wysokości £500 w okresie samoizolacji.

www.ealing.gov.uk/selfisolationpayments

Ealing
Together

EALING TOGETHER
Jeśli poddajesz się samoizolacji, a potrzebujesz pomocy 
w codziennych zadaniach, takich jak zrobienie zakupów 
czy zakup leków, skontaktuj się z Ealing Together.

Zadzwoń na infolinię  
Ealing Together:  
020 8825 7170


